«Надо непременно встряхивать себя физически, 

чтобы быть здоровым нравственно». 

Толстой Л. Н.
От  автора
В настоящее время, следуя моде времени, родители всё больше внимания обращают на умственное развитие своих детей, не придавая должного внимания физическому.

Как изменить взгляд взрослых на потребности детей? Может ли это сделать инструктор по плаванию в детском саду?  
Я двадцать три года работаю в детском саду инструктором по физической культуре. В начале из всей литературы по физическому воспитанию дошкольников по обучению плаванию детей дошкольного возраста было только пособие Т.И. Осокиной «Как научить детей плавать».  На мой взгляд, оно не полностью отражало возможности использования крытых бассейнов в дошкольных учреждениях по обучению плаванию. В тоже время в детские сады пришли и профессиональные тренеры по плаванию, которые работали в спортивных школах. К сожалению, они строили свои занятия, прежде всего, на работе с одаренными детьми и детьми старшего дошкольного возраста. Детских садов с бассейнами было единицы, и, соответственно, наработанного материала по обучению малышей плаванию практически не было. Как совместить задачи воспитания детей дошкольного возраста и обучение плаванию? У меня два образования: воспитатель дошкольного учреждения и преподаватель физического воспитания со специализацией плавание. Я решила совместить в своих занятиях имеющиеся у меня знания и умения. Разработанные занятия дали хорошие результаты: посещаемость занятий составила 70% от проводимых в течение года, 95% детей детского сада посещают бассейн. В настоящее время 84% выпускников уверенно держатся на воде и умеют плавать, а около 60% продолжают заниматься плаванием в спортивных и оздоровительных секциях.

За время моей работы появились разные программы и разработки, но в основном они рассчитаны на детей старшего дошкольного возраста и не предусматривают 100% охвата детей детского сада.

На мой взгляд, задача педагога детского сада заключается в том, чтобы привлечь к занятиям в бассейне всех детей, построить занятия таким образом, чтобы малыши стремились в бассейн.

В своих занятиях я использую детские стихи и потешки, яркий наглядный материал, плавающие игрушки разных размеров, много адаптированных для бассейна подвижных и дидактических игр и игровых упражнений, не маловажную роль на занятиях имеет и музыкальное сопровождение.  

В настоящее время в работу дошкольного образования вводятся Федеральные государственные требования, которые предусматривают интегрированные занятия по разным областям «Здоровье», «Физическая культура», «Социализация», «Труд», «Безопасность», «Познание», «Коммуникации», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка». Мои разработки соответствуют этим новым требованиям и могут пригодиться многим педагогам, работающим в дошкольном учреждении. 

Каждый человек должен уметь плавать. И чем раньше он научится, тем лучше.

Вопрос о том, станет ли плавание одним из любимых видов досуга физической культуры и спорта, будут ли ребята и в дальнейшем им заниматься, зависит от того, как начнется, каким будет для них начальный период обучения этим увлекательным видом спорта.
Так пусть вода, представляющая естественную стихию, играет в человеческой жизни не только роль незаменимого элемента, но служит неисчерпаемым источником веселья, радости, ощущения  собственной красоты и ловкости.

Введение 
По данным НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН за последнее время число здоровых дошкольников уменьшилось в 5 раз и среди контингента детей, поступающих в школу, составляет лишь около 10%. Одной из причин резкого ухудшения здоровья подрастающего поколения являются несовершенство и низкий статус сложившейся системы физического воспитания детей, в основе которой отсутствует принцип единства психического и физического развития (С.Б. Шарманова, 1995; В.П. Озеров, 2002; А.А. Горелов и др., 2002). 

Физическое воспитание традиционно рассматривается лишь как средство оптимизации физического статуса человека в ущерб интеллектуальному и социально-психологическому развитию, чем заметно ограничиваются возможности целостного формирования личности (Л.П. Матвеев, 1997; Ю.М. Николаев, 1999). Недостаточная ясность механизмов реализации единовременного решения задач физического и духовного совершенствования возвращает теоретиков и практиков к решению развивать в основном двигательную сферу учащихся (Ю.М. Николаев, 1999). При этом обращает на себя внимание стандартный набор средств физического воспитания и узконаправленный характер их использования (И.К. Спирина, 2000). 

Вместе с тем многочисленные исследования свидетельствуют о первостепенной роли движений в становлении психических функций ребёнка (Л.С. Выготский, Ж. Пиаже, А. Валлон, М.М. Кольцова и др.) и наличии тесной связи между показателями физических и психических качеств у дошкольников (Г.А. Каданцева, 1993; А.С. Дворкин и Ю.К. Чернышенко, 1997; В.А. Баландин, 2000; Н.И. Дворкина, 2002; В.А. Пегов, 2000, и др.). Установлено, что отставание в умственном развитии приводит к отставанию в развитии физических качеств (Н. Сладкова, 1998; О.В. Решетняк, Т.А. Банникова, 2002). Доказано положительное влияние активной двигательной деятельности на умственную работоспособность (Н.Т. Терехова, 1989; А.В. Запорожец и др., 1980; А.П. Ерастова, 1989). 

О целях и значении физического образования говорил и писал П.Ф. Лесгафт: «Цель физического образования – научить ребенка владеть и управлять своим телом и подготовить его ко всякой работе при посредстве усвоения общих приемов, из которых наша работа состоит. Для этого необходимо, чтобы занимающийся систематически знакомился с элементами двигательного аппарата своего тела, умел их в различном виде соединять и мог действовать с различной продолжительностью и напряжением; необходимо, чтобы он был в состоянии сознательно распределять свою работу по времени и определять пространственные соотношения… При физическом образовании занимающийся (должен) знакомиться  с теми ощущениями, с которыми связаны все наши действия; он (должен) приучаться покорять себе свое тело и сознательно им владеть … Необходимо, чтобы умственное и физическое воспитание шли параллельно, иначе мы нарушим правильный ход развития в тех органах, которые останутся без упражнения…»
П.Ф. Лесгафт и И.М. Сеченов считали, что движения, физические упражнения являются средством развития познавательных возможностей: «школа не может существовать без физического образования; физические упражнения должны быть непременно ежедневными, в полном соотношении с умственными занятиями».

Не маловажную роль при этом П.Ф. Лесгафт отводил играм: «Игра есть упражнение, при посредстве которого ребенок готовится к жизни. Все, что ребенок подмечает кругом, он повторяет в виде игры; чем более он наблюдателен, тем точнее он передает в игре все им подмеченное. Ни при каких других занятиях не виден так ярко нрав ребенка, его темперамент и тип, его умение управлять собою, как во время игры…»
Все это актуально и сегодня, и не только для детей школьного возраста, но и для дошкольников, так как дошкольное воспитание стало общественным воспитанием.

Но современная наука движется вперед  и вопросы физического развития и образования  рассматривают этот вопрос в системе здоровьесберегающих технологий в образовании.
Здоровье! Что мы понимаем под этим словом? Какую роль играет оно в нашей жизни? А в жизни наших детей? 

Известный русский врач и писатель В.Вересаев так описал здоровье: « … с ним ничего не страшно, никакие испытания, его потерять – значит потерять всё; без него нет свободы, нет независимости, человек становится рабом окружающих и обстановки; оно высшее и необходимое благо, а между тем удержать его так трудно».

На протяжении столетий формировалось понятие «здоровье». Раньше оно соотносилось с физическим состоянием человек, а сейчас в результате развития различных наук приобретает новое значение – совокупность психического состояния, образа жизни и уровня духовного развития.

В концепции дошкольного воспитания решению проблем, связанных с укреплением здоровья детей, отводится ведущее место.

Оздоровительная деятельность дошкольного учреждения представляет целостную систему взаимосвязанных мероприятий различной направленности.

 Задача детского сада - приобщение детей к активным занятиям физической культурой вообще и занятиям плаванием в частности.

Данная технология ставит своей целью привлечение к занятиям в бассейне всех детей, посещающих дошкольное учреждение, начиная с ясельного и младшего дошкольного возраста.

Основной формой восприятия мира в возрасте до 7 лет является игра. Занятия данной технологии основаны на игровом методе с использованием подвижных и тематических игр и игровых упражнений, что способствует развитию образного мышления, закреплению сенсорных эталонов и элементарных математических представлений. Такие занятия создают хорошее настроение у детей, благоприятный настрой на последующие занятия.

Прежде всего, технология рассчитана на ослабленных, неуверенных в себе, часто болеющих детей, имеющих особенности речевого развития.

Проводя занятия, педагог может мягко и непринужденно приобщать ребенка к воде, создавать условия для освоения детьми навыков лежания на воде и плавания. При этом закреплять сенсорные эталоны, элементарные математические представления, активно заниматься развитием речи детей, используя стихи и литературные произведения, активизируя речевое взаимодействие с малышами.

Цель данной разработки по обучению плаванию в условиях массового дошкольного учреждения  не воспитание юных чемпионов и рекордсменов, коими могут быть не многие, а освоение водной среды всеми детьми, посещающими детский сад.

И ещё одной особенностью технологии является то, что она рассчитана на бассейны с регулируемым уровнем налива воды, т.к. не предусматривает использование поддерживающих средств, таких как нарукавники, поплавки, поддерживающие пояса и др.  Пусть лучше малыш медленно, но осознанно, доверяя, прежде всего, своим возможностям и ощущениям, сделает первые гребки и движения в безопорном положении, чем будет рассчитывать на поддерживающее снаряжение. Также в этой технологии не предусмотрено использование очков и масок, помогающих ориентироваться под водой. Многие дети, научившись плавать в очках, оказавшись в воде без них, теряются в ориентировке в водном пространстве, что значительно опаснее, чем неумение плавать вообще.

Наблюдения показали, что дети, играющие в воде, значительно реже запаздывают в речевом развитии. Такое активизирующее влияние игры связано с ее общим тонизирующим воздействием, с резким увеличением положительных эмоций.

Важнейшей задачей, определяющей особую значимость физического развития как основы всестороннего развития, является формирование здорового, крепкого, закаленного, жизнерадостного, отзывчивого, инициативного ребенка, хорошо владеющего своим телом, любящего физические и спортивные упражнения, самостоятельно ориентирующегося в окружающей его среде, способного к обучению в школе и к последующей  активной творческой деятельности.

В процессе физического развития учитываются психофизиологические особенности детей раннего и дошкольного возраста: возможности работоспособности организма, возникающие интересы и потребности, формы наглядно-действенного, наглядно-образного и логического мышления, своеобразие преобладающего вида деятельности.

В основе физического развития детей дошкольного возраста лежит игровой метод.

В данной технологии осуществляются оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи физического воспитания.

Оздоровительные задачи
Помогать правильному и своевременному окостенению, формированию изгибов позвоночника, развитию сводов стопы, укреплению связочно-суставного аппарата; способствовать развитию правильного соотношения частей тела, регулированию роста и массы костей; развивать все группы мышц (туловища, ног, рук и плечевого пояса, кисти, пальцев, стопы, шеи, глаз, внутренних органов); особое внимание следует уделять слабо развитым группам мышц-разгибателей.

Способствовать совершенствованию деятельности сердечнососудистой и дыхательной систем; способствовать правильному функционированию внутренних органов; способствовать правильному развитию функции терморегуляции. Совершенствовать деятельность центральной нервной системы; способствовать уравновешенности процессов возбуждения и торможения, их подвижности, а также совершенствованию двигательного анализатора, органов чувств. 

Правильное выполнение физических упражнений эффективно влияет на развитие мышц, связок, суставов, костной системы.

Образовательные задачи

Формирование двигательных навыков и умений, развитие физических качеств (ловкость, быстрота, гибкость, глазомер, сила, выносливость), воспитание правильной осанки, гигиенических навыков, освоение знаний о физическом развитии, дать элементарные представления об истории развития спорта, истории Олимпийских игр, об истории развитии плавания и способах плавания.

Благодаря пластичности нервной системы у детей двигательные навыки формируются сравнительно легко. Двигательные навыки облегчают связь с окружающей средой и способствуют ее познанию: при плавании дети знакомятся со свойствами воды и других окружающих предметов, которые могут всплывать или тонуть, погружаться в воду на какое-то расстояние.

Правильно организованные занятия по плаванию способствуют умственному развитию детей, так как создаются благоприятные условия для нормальной деятельности нервной системы и всех других органов и систем, что помогает лучшему восприятию и запоминанию. У детей развиваются все психические процессы (восприятие, мышление, память, воображение), а также мыслительные операции (наблюдение, сравнение, анализ, синтез, обобщение)

Воспитательные задачи
При выполнении физических упражнений, в том числе при обучении плаванию, создаются наилучшие условия для воспитания положительных черт характера (организованность, дисциплинированность, скромность, отзывчивость) и нравственных качеств (честность, справедливость, чувство товарищества, взаимопомощь, умение заниматься в коллективе, бережное отношение к плавательному инвентарю), а также для проявления волевых качеств (смелость, решительность, уверенность в своих силах, настойчивость в преодолении трудностей, выдержка).

Данная технология позволяет воспитывать у детей умение творчески пользоваться приобретенными знаниями и навыками в двигательной деятельности, проявляя активность, самостоятельность, сообразительность, смекалку, находчивость. Помогает воспитывать у детей положительные эмоции, бодрое, жизнерадостное настроение, а также развивать умение быстро преодолевать отрицательное психическое состояние.

Возрастные особенности развития детей младшего дошкольного возраста.

У детей младшего дошкольного возраста отмечается быстрое развитие и совершенствование двигательного анализатора (Н.И. Красногорский). Условные рефлексы в этом возрасте вырабатываются быстро, но закрепляются не сразу, и навыки ребёнка вначале непрочны. 

Процессы возбуждения и торможения в коре головного мозга легко иррадируют, поэтому внимание у детей неустойчиво, ответные реакции носят эмоциональный характер, и дети быстро утомляются. Причём, чем младше ребенок, тем быстрее происходит утомление. Для образования определенных двигательных навыков (в том числе плавательных) и закрепления их как условных рефлексов (образование двигательного стереотипа) требуется определенная повторяемость и последовательность применения раздражителей: физических (плавательных) упражнений, проводимых по определенному плану.
Дошкольный возраст является самым благоприятным периодом для активного всестороннего развития, как умственного, так и физического. В это время ребенок получает и усваивает информации в несколько раз больше, чем в период школьного обучения.

Значение занятий плаванием в младшем дошкольном возрасте

Купание, игры в воде, плавание благоприятны для всестороннего физического развития ребёнка. Работоспособность мышц у дошкольников невелика, они довольно быстро утомляются при статических нагрузках. Детям более свойственна динамика. Во время плавания чередуются напряжение и расслабление разных мышц, что увеличивает их работоспособность и силу.

В воде уменьшается статическое напряжение тела, снижается нагрузка на еще не окрепший и податливый детский позвоночник, который в этом случае правильно формируется, вырабатывается хорошая осанка, в то же время активное движение ног в воде в безопорном положении укрепляет стопы ребенка и предупреждает развитие плоскостопия.

Систематические занятия плаванием ведут к совершенствованию органов кровообращения и дыхания. Это происходит благодаря ритмичной работе мышц, необходимости преодолевать сопротивление воды улучшается, сердечная деятельность, подвижность грудной клетки, увеличивается жизненная емкость легких.

Регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание детского организма: совершенствуется механизм терморегуляции, повышаются иммунологические свойства, улучшается адаптация к разнообразным условиям внешней среды. Укрепляется также нервная система, крепче становится сон, улучшается аппетит, повышается общий тонус организма, совершенствуются движения, увеличивается выносливость.

Одновременно с обучением плаванию детям прививаются умения и навыки самообслуживания, что очень важно для их всестороннего развития.

Плавание благотворно влияет не только на физическое развитие ребенка, но и на формирование его личности. Не всем детям общение с водой доставляет удовольствие и радость, некоторые, боятся входить в воду, боятся глубины. Психологами установлено, что главная опасность на воде - не действия в ней, а неправильное поведение, чувство страха и боязнь глубины. Именно поэтому первые шаги обучения плаванию направлены на то, чтобы помочь ребенку преодолеть это неприятное и небезобидное чувство. Занятия плаванием развивают такие черты личности, как целеустремленность, настойчивость, самообладание, решительность, смелость, дисциплинированность, умение действовать в коллективе, проявлять самостоятельность.
Своеобразие обучения детей в младших и средних группах
Обучение детей в период от 2 до 4 лет предусматривает:

– развитие ориентировки в предметах и явлениях ближайшего окружения, формирование отчетливых представлений об их свойствах. Освоение первых элементарных систем знаний на основе установления несложных связей между объектами и явлениями действительности;

– совершенствование ощущений и восприятия, формирование знаний о системе сенсорных эталонов и умения использовать их в различных видах продуктивной деятельности;

– формирование первоначальных навыков учебной деятельности, т. е. умения принять задачу, слушать и слышать взрослого, отвечать на поставленные вопросы;

– развитие речи детей, т. е. дальнейшее расширение словарного запаса и освоение связной речи.

Разносторонним становится содержание и обучение детей 3–5 года жизни. Это и освоение представлений о труде взрослых, о растениях и животных, о неживой природе, и овладение количественными, пространственными и временными представлениями. В программу обучения включается освоение детьми несложных способов и приемов. 

Продолжается освоение элементарных трудовых умений – в самообслуживании, хозяйственно-бытовом труде. Очень важно в этом возрасте привить ребенку элементарные навыки гигиенической культуры. Детям необходимо объяснить, насколько важен ежедневный уход за своим телом (купание, обязательное мытье рук перед едой и после каждой прогулки), бережное отношение к одежде, игрушкам, правильное поведение за столом.

Методы и формы обучения детей в младших и средних группах
Своеобразие содержания обучения, особенности познавательной деятельности детей (преимущественное значение наглядно-образного и наглядно-действенного мышления), наличие в ней больших индивидуальных различий определяют характер процесса обучения, его методы. Обучающие занятия в первой младшей группе детского сада, как и в группах младшего возраста, организуются с подгруппами и имеют игровой характер. Деление детей на две подгруппы связано с необходимостью непосредственного общения воспитателя с каждым ребенком.

Структура занятий предусматривает чередование показа способов действий с исполнением их детьми, сочетание слушания речи воспитателя с активной речевой деятельностью детей. Содержание каждого занятия, объем осваиваемых представлений и действий невелики. При ознакомлении детей с предметами или действиями включаются два-три признака, два-три этапа действия. Задачи обучения детей младшего и среднего дошкольного возраста заключаются в дальнейшем формировании навыков познавательной деятельности. Как и в первой младшей группе, в обучении детей второй младшей группы используются наглядные и практические методы:

– наблюдение;

– рассматривание картин и демонстрация видеофильмов;

– игровой метод;

– разнообразные упражнения.

Впервые на основе овладения детьми отдельными поисковыми действиями в качестве одного из методов используются опыты. Чаще воспитатель прибегает к словесным методам:

– рассказ;

– чтение детских книг;

– впервые начинают проводиться беседы.

Исходя из многолетнего опыта, можно сказать, что занятия во всех возрастных группах должны проводиться 2 раза в неделю, желательно в первую половину дня, (в зависимости от пропускной возможности бассейна детского сада). При этом занятия с малышами проводятся первыми, так как можно сделать минимальный уровень воды для создания более комфортных условий.

I-ая младшая группа /2 – 3 года/
Психологическое развитие детей раннего возраста

Примерно к трем годам память, восприятие, воображение и внимание ребенка начинают приобретать человеческие свойства. Но главное состоит в том, что в данном возрасте ребенок овладевает тем умением, которое существенным образом влияет на его последующее поведенческое, интеллектуальное и личностное развитие. Речь идет о способности понимать и активно пользоваться языком в общении с людьми. Благодаря постоянному речевому взаимодействию со взрослыми ребенок из биологического существа к середине раннего детства превращается по своим поведенческим и психологическим качествам в человека, а к концу этого периода — в личность. Развитие познавательных процессов и речи помогает ребенку ускоренно приобретать знания, усваивать нормы и формы человеческого поведения.

Большинство детей к двухлетнему возрасту имеют четкое представление о назначении окружающих их предметов домашнего обихода и личной гигиены, правильно их используют. Знакомясь с новыми предметами, дети, прежде всего, стараются определить их функции, задавая взрослому вопрос: «Как это называется?» В ответ на такой вопрос взрослый обычно не только называет предмет, но и показывает ребенку, как им правильно пользоваться.

Развитие подражания - это механизм научения в раннем возрасте, так как через механизм подражания детям передаются формы поведения взрослых, и дети лучше усваивают личностные качества, свойственные взрослым. 
С наибольшей готовностью вначале дети воспроизводят движения, затем появляется подражание действиям, связанным с общением людей. Объектами для подражания первоначально являются живые люди, затем — люди, представленные в фильмах, в книгах, в рассказах.

Способность к подражанию лежит в основе двигательного и интеллектуального развития ребенка. Когда он умело и забавно подражает кому-либо, взрослые обычно улыбаются и тем самым эмоционально подкрепляют действия ребенка, хвалят его. Это развивает у ребенка склонность к усвоению нового через подражание, влияет на выбор им форм подражательного поведения.

Со второго года жизни в связи с овладением простейшим орудийным действием меняется восприятие ребенка. На третьем году жизни ребенок может различать такие простые формы, как круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, многоугольник, а также все основные цвета спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый.

К концу раннего возраста складывается мыслительная деятельность, в том числе способность к обобщениям, к переносу приобретенного опыта из первоначальных условий и ситуаций в новые, умение устанавливать связи между предметами и явлениями путем экспериментирования, запоминать их и использовать при решении задач. Основную роль в совершенствовании всех этих способностей в раннем возрасте играет восприятие. От него зависит улучшение памяти, речи, мышления и движений. Само восприятие под влиянием этих функций также развивается.

На протяжении раннего детства происходит постепенный переход от наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению, которое отличается тем, что действия с материальными предметами здесь заменяются действиями с их образами. Внутреннее развитие мышления в свою очередь идет по двум основным направлениям: развитие интеллектуальных операций и формирование понятий. 

Задачи обучения по плаванию
1. Учить безбоязненно относиться к воде.

2. Учить передвигаться в воде в различных положениях.

3. Учить не бояться попадания воды в лицо.

4. Учить опускать лицо в воду и открывать в ней глаза.

5. Учить дуть на воду и делать плавный выдох в воду.

6. Учить принимать безопорное положение в воде с помощью взрослого и самостоятельно.

7. Учить работать ногами, как при плавании кролем, сидя и лежа на бортике, лежа на груди у неподвижной опоры.

8. Поощрять стремление детей к самостоятельному плаванию.
9. Учить спрыгивать в воду из различных положений с помощью взрослого.
Занятия в зале
За счет периода адаптации занятия непосредственно в бассейне с детьми  этого возраста начинаются с ноября месяца. Сентябрь-октябрь педагог знакомится с детьми и проводит мелко подгрупповые и индивидуальные игры в группе или физкультурном зале (для установления близкого контакта и создания благоприятных взаимоотношений) 

Сентябрь
Занятие № 1 - 2
Задачи: знакомство с детьми; учить ориентироваться в пространстве; развивать координацию движений детей; учить взаимодействовать друг с другом; создавать положительные эмоции у детей
Место проведения: физкультурный зал
Инвентарь и оборудование: ленточки по количеству детей; мячи по количеству детей; кубики по количеству детей.
Игры и игровые упражнения: 
Подуй на ленточку; Догони меня; Маленькие и большие ножки; Весёлые мячи; Пройди по дорожке; Принеси кубик; Стук-стук.
Занятие № 3 - 4
Задачи: продолжать учить ориентироваться в пространстве; развивать координацию движений детей; учить взаимодействовать друг с другом; создавать положительные эмоции у детей
Место проведения: физкультурный зал
Инвентарь и оборудование: ленточки по количеству детей; мячи по количеству детей; флажки по количеству детей; воротики для подлезания
Игры и игровые упражнения: 
Подуй на ленточку; Найди флажок; Брось и догони; Догони мишку; Три весёлых братца; Поиграй с ленточкой; Маленькие собачки
Занятие № 5 - 6
Задачи: продолжать учить ориентироваться в пространстве; развивать координацию движений детей; продолжить учить взаимодействовать друг с другом; создавать положительные эмоции у детей
Место проведения: физкультурный зал
Инвентарь и оборудование: мячи по количеству детей; флажки по количеству детей; мат; тоннели 
Игры и игровые упражнения: 
По ровненькой дорожке; Найди домик; Догони мяч; Маленькие собачки; Помаши флажком; Маленькие зайчата; Бегите ко мне; Пролезь в тоннель
Занятие № 7 - 8
Задачи: продолжать учить ориентироваться в пространстве; развивать координацию движений детей; продолжать учить взаимодействовать друг с другом; создавать положительные эмоции у детей
Место проведения: физкультурный зал
Инвентарь и оборудование: надувные мячи по количеству детей; погремушки по количеству детей; цветные домики; маленькие мячи по количеству детей; массажные мячи по количеству детей
Игры и игровые упражнения: 
Догоню; Маленькие и большие ножки; Весёлые погремушки; Ежик, ты чего такой колючий; Брось и догони; Наша Таня...; Найди домик. 
Октябрь
Занятие № 9 - 10
Задачи: продолжать учить ориентироваться в пространстве; развивать координацию движений детей; продолжать учить взаимодействовать друг с другом; создавать положительные эмоции у детей
Место проведения: физкультурный зал
Инвентарь и оборудование: надувные мячи по количеству детей; погремушки по количеству детей; цветные домики; большие мячи по количеству детей; массажные мячи по количеству детей
Игры и игровые упражнения: 
Догоню; Три весёлых братца; Весёлые погремушки; Ежик, ты чего такой колючий; Подбрось повыше; Покатаемся на мяче; Найди домик. 
Занятие № 11 - 12
Задачи: продолжать учить ориентироваться в пространстве; развивать координацию движений детей; продолжать учить взаимодействовать друг с другом; создавать положительные эмоции у детей
Место проведения: физкультурный зал
Инвентарь и оборудование: кубики по количеству детей; воротики для подлезания; маленькие мячи по количеству детей; ленточки по количеству детей
Игры и игровые упражнения: 
Наседка и цыплята; Маленькие и большие ножки; Найди и постучи; Проползи в тоннель; Брось и догони; Капля раз...; Хоровод; Подуем. 
Занятие № 13 - 14
Задачи: продолжать учить ориентироваться в пространстве; развивать координацию движений детей; продолжать учить взаимодействовать друг с другом; создавать положительные эмоции у детей
Место проведения: физкультурный зал
Инвентарь и оборудование: кораблики; картинки с изображением тучки и солнышка; вертикальный обруч; гимнастические палки; средние мячи по количеству детей.
Игры и игровые упражнения: 
Воздушный шарик; Матросская шапка...; Дождик, дождик; Хоровод; Перешагни; Проползи в воротики; Наша Таня; Маленькая мышка.
Занятие № 15 - 16
Задачи: продолжать учить ориентироваться в пространстве; развивать координацию движений детей; продолжать учить взаимодействовать друг с другом; создавать положительные эмоции у детей
Место проведения: физкультурный зал
Инвентарь и оборудование: цветные домики; лягушки-погремушки по количеству детей; мячи разных размеров по количеству детей; обручи маленькие по количеству детей; флажки по количеству детей.
Игры и игровые упражнения: 
По ровненькой дорожке; Найди домик; Весёлые лягушата; Догони мяч; Встань в обруч; Прокати; Догони флажок; Подуй на флажок; Капля раз...
Занятия в бассейне

Занятие № 1

Первое знакомство
Задачи: знакомить детей с бассейном, с правилами личной гигиены, с водой; вырабатывать безбоязненное отношение к воде.

 Глубина воды: по колени.

Ход занятия:
Дети заходят в раздевалку бассейна; их встречает Доктор Градусник (портрет) и медсестра Пилюлькина (кукла):

- Здравствуйте, ребята, я медсестра Пилюлькина, а это доктор Градусник. Мы будем помогать вам в путешествии по царству Нептуна, и следить, чтобы вы росли здоровыми, смелыми и красивыми и дружили с водой. Вот сейчас мы посмотрим, кто из вас не любит воду; покажите, пожалуйста, свои руки, лицо, шеи - все чистые?

Медсестра бассейна осматривает детей. После осмотра открывает дверь в раздевалку:

- А здесь-то что? Смотрите - это туалет; это раздевалка, это душевые, а там (показывает на бассейн) царство Нептуна, но сначала надо раздеться и помыться.

Дети с медсестрой возвращаются в раздевалку. Медсестра выбирает одного ребенка и показывает, как надо раздеваться, складывать вещи и вытираться после бассейна. Дети раздеваются и идут в бассейн.

В бассейне их встречает лягушонок КВАК:

- Здравствуйте, ребята. Вы знаете, кто я? Да, я лягушонок, а зовут меня Квак. Я живу в царстве Нептуна, и он послал меня посмотреть, кто там шумит, да я вижу вы ребята хорошие. Хотите купаться? Тогда заходите потихоньку в воду, и я с вами буду играть.

Медсестра и инструктор по физической культуре помогают детям спуститься в воду.

1. Квак: - Вот так молодцы, все в воду зашли? А что это с вами? А это вода волшебная, это она вас в жучков водяных превращает. Вставайте на коленки, ставьте руки на дно. Ой, какие жуки хорошие, как они здорово плавают. 

Игра “Водяные жуки” - игра проводится в течение 1-ой минуты.

2. Квак: - Ох, кончилось колдовство, и теперь вы опять стали ребятками. А у вас разные ноги; маленькие и большие. А как они шагают? 

Игра “Маленькие и большие ноги”.

3. Квак: - Бежали, бежали ноги и прибежали к “Фонтанам”.
Упражнение “Фонтан”: дети садятся на дно, делают упор сзади, поднимают ноги и работают прямыми ногами вверх-вниз.

4. Квак: - Красивые у вас фонтаны; а смотрите, что у меня есть? Кораблики; а у вас есть шапки, как матросские:

Матросская шапка, 

Дети показывают на резиновые шапочки,

Кораблик в руке..

показывают кораблик.

Плывет мой кораблик

Дети проводят кораблик по воде.
По быстрой реке.

И скачут лягушки

Дети изображают лягушат, прыгают на двух

За мной по пятам

ногах.

И просят меня:

Прокати, капитан!


Игра повторяется 2 – 3 раза
5. Квак: - Плыл кораблик, плыл и доплыл до моста. 

Игровое упражнение “Мост”. Дети принимают положение сидя, упор сзади, кладут голову на воду и прогибаются в спине, ноги прямые, живот на поверхности воды. Упражнение повторяется 3 раза.

6. Квак: - А кто из вас умеет брызгаться? Все умеют?
Упражнение “Веселые брызги”. Дети образуют круг и брызгают друг на друга, стараясь не отворачиваться.

Квак: - Молодцы, ребята, хорошо играли. Понравилось вам у нас? Тогда приходите еще, а сейчас вас уже ждет ваша одежда, вам пора одеваться и идти в группу.

Занятие № 2

Весёлые превращения
 Задачи: вырабатывать безбоязненное отношение к воде; учить самостоятельно передвигаться по дну бассейна на четвереньках и стоя в воде по колено; бросать мяч.

 Глубина воды: по колени.

Ход занятия:
1. Водяные жуки 


- повтор в течение 2 минут
2. Матросская шапка 


- повтор 3 раза
3. Принеси игрушку 


- повтор 3 - 4 раза
4. Фонтан 



- повтор 1 минута
5. Наша Таня:

Все ребята громко плачут,

Бросают мяч из-за

Уронили в речку мячик.

головы в воду.

Тише, тише, не шумите,

Дети бегут за мячами

Лучше мячики несите.

и возвращаются.

6. Веселые брызги 


- повтор в течение 2 минуты.

Занятие № 3

Путешествие по реке
Задачи: продолжать учить самостоятельно передвигаться по дну бассейна в различных положениях; вырабатывать безбоязненное отношение к воде – хлопать по воде, создавая брызги; способствовать развитию словарного запаса детей.

Глубина воды: по колени.

Ход занятия:

1. Маленькие и большие ноги - повтор 1 - 2 минуты. 

- Шли мы по дороге шли и пришли к реке, а там утка с утятами.

2. Утка и утята. Играющие становятся один за другим, чтобы не мешать друг другу, вдоль короткого бортика с мелкой стороны. Стоящий впереди - утка, остальные - утята. Дети принимают положение присев и начинают быстро продвигаться вперед, заходят в более глубокую воду, там утята окунаются, моются, чистят свои перышки, а затем выбегают на мелкую воду. - 3 раза.

3. - Посмотрели ребята, как купаются утята, и вдруг заметили “Фонтаны”. Игровое упражнение “Фонтаны” - повторение - 2 раза по 30 сек.

4. - А вот и кораблики по речке плывут. 

Игра “Матросская шапка” - повтор 3 - 4 раза.

5. - Ребята, а кто это там плачет? 

Игра “Наша Таня” - повтор 3 раза.

6. - Успокоили ребята друг друга, нашли все мячи и решили покупаться самостоятельно. 

Свободное плавание.

Занятие № 4

На озере
Задачи: учить детей делать вдох и задерживать дыхание; работать ногами, как при плавании кролем; продолжать учить самостоятельно передвигаться по дну бассейна в различных положениях.

Глубина воды: выше колен.

Ход занятия:

1. Водяные жуки


- повтор 1 - 2 минуты.

2. Фонтаны 



- повтор 2-3 раза по 30-40 секунд.

3. Принеси игрушку

            - повтор 4 раза.

4. Надуй шарик: детям предлагается сделать вдох, надуть щеки, задержать дыхание.




                       - повтор 3 - 4 раза.

5. Матросская шапка

           - повтор 3 - 4 раза
6. Наша Таня


           - повтор 3  раза
7. Свободное плавание                    - 3 минуты
Занятие № 5

Прогулка в парк
Задачи: учить не бояться попадания воды (брызг) в лицо; прыгать на двух ногах; продолжать учить безбоязненному отношению к воде. Познакомить детей с новой игрой со словами - пополнять словарный запас детей.

Глубина воды:  выше колен.

Ход занятия:

- Мы с вами уже много где были: и на речке, и на озере, а сегодня я приглашаю вас в парк. Пойдете? Тогда вперед! Не успели мы войти в парк, как увидели фонтаны.

1. “Фонтаны”


           - повтор 2-3 раза по 1-2 минуты
- Насмотрелись мы фонтанов и пошли дальше к волшебным мостикам.

2. Мостик


           - повтор 4-6 раз
- Перешли ребята через мостики, и дальше на дороге пошли смешные ноги.

3. Маленькие и большие ноги
- повтор 5-6 раз
- Пришли наши ноги к воде, а руки стали просить эту воду ловить.

4. Поймай воду


- повтор 5-7 раз
- Но тут ребята увидели водяных жуков и сами в них превратились.

5. Водяные жуки


- повтор 2 минуты
6. Лягушата. Дети прыгают на двух ногах, держа в руках игрушечных лягушат и произносят слова вместе со взрослым:

Пять веселых Лягушат

По делам своим спешат.

Пока сыро, пока лужно

Им домой добраться нужно.

Игра повторяется 4-5 раз.

- Ой, ребята, а времени уже сколько! Вас ждут воспитатели в группе. Пойдемте одеваться. Путешествие продолжим в другой раз.

Занятие № 6

Дождик
Задачи: учить детей безбоязненно относится к попаданию воды на лицо; соблюдать ритм, выполнять движения в такт словам; продолжать учить работать ногами, как при плавании кролем. 
Глубина воды:  выше колен.

Ход занятия:
1. Бегите ко мне. Дети стоят в воде, с мелкой стороны бассейна; взрослый стоит на глубине и зовет детей: 

- Бегите ко мне. 

Игра повторяется 3-4 раза.

2.  Фонтаны



- повтор 3-4 раза по 1 минуте
3. Полей себе на голову. Дети берут ведерки, набирают в них воды и выливают ее на себя (кто куда сможет); взрослый старается сделать так, чтобы ребенок полил себе на голову.

Игра повторяется 2 минуты.

4-5. Поочередно проводятся две игры Веселые брызги и Солнце и дождик. Когда светит солнце, дети брызгаются, а с дождем - убегают.

Капля раз, капля два


Медленные хлопки по воде.

Капли медленно сперва

Кап- кап, кап-кап

Стали капли поспевать,

   Речь убыстряется. Хлопки по

Капля каплю догонять-

   воде становятся чаще.

Кап, кап, кап, кап


   Речь убыстряется, хлопки по

Зонтик поскорей раскроем,

   воде становятся чаще.
От дождя себя укроем.

   Дети поднимают руки над головой


Взрослый поливает детей из лейки.   и убегают в домик.
Игры повторяются 3 раза.

6. Лягушата



   - повтор 4раза.

Занятие № 7

Весёлые капельки
Задачи: учить ориентироваться в пространстве, закрепляя знание цветов; дуть на воду; продолжать учить не бояться попадания воды в лицо, передвигаться в воде в различных положениях; развивать координацию.
Глубина воды:   ниже пояса.

Ход занятия:
1. - Рано утром мы встаем, умываться все идем:



Водичка - водичка, умой мое личико!



Чтобы глазоньки блестели,



Чтобы щечки краснели,



Чтоб кусался зубок,



И смеялся роток.

Под эти слова дети набирают в руки воду и умываются.

Игра повторяется 3-4 раза.

2. - А проснулись не только мы, но и утка с утятами, и они идут на речку. 

Игра “Утка и утята” повторяется 3-5 раз.

3. - В то время в речке рыбки зарядку делали, да так увлеклись, что домики свои потеряли. 

Игра “Найди свой домик”. У детей рыбки разного цвета, а на бортиках бассейна расставлены домики разного цвета. Дети должны отнести каждую рыбку в дом ее цвета. Игра проводится 1-2 раза.

4. - А вон и ребятки, они на воду дуют, хотят бурю устроить. 

Игра “Подуем на воду” повторяется 30-40 секунд.

- Ребята еще маленькие и не получилась у них буря, и стали они тогда воду вверх бросать да и ловить ее.

5. Игра “Поймай воду” повторяется 1 - 2 минуты.

6. - Посмотрите, что это капает? 

Игра “Солнце и дождик” повторяется 3-4 раза.

7. - Кончился дождик, а из-под воды появились фонтаны. 

Игровое упражнение “Фонтаны” повтор 3-4 раза по 1-2 минуты.

- Но вот фонтаны пропали совсем, а ребята побежали домой. Кто первый оденется, кто самый шустрый?

Занятие № 8

           У бабушки
Задачи: продолжать учить дуть на воду; прыгать на двух ногах с продвижением вперед; умывать свое лицо; согласовывать свои движения с текстом; ориентироваться в пространстве.

Глубина воды: ниже пояса.

Ход занятия:
Детей встречает лягушонок Квак:

- Здравствуйте, ребята! Квак! Я отдыхал у бабушки. У меня очень хорошая бабушка, но она очень строгая. И нам приходилось каждое утро умываться, а чтоб было веселей мы говорили вот такую потешку: Водичка, водичка, умой мое личико...

(Игра повторяется 2-3 раза)

- А еще у нашей бабушки жили гуси, но очень озорные:

Жили у бабуси два веселых гуся

Дети отходят от бортика

Один, белый, другой серый -


на середину бассейна.

Два веселых гуся.






Мыли гуси лапки в луже у канавки.

Дети делают движения руками








по воде в разных направлениях.

Один белый, другой серый,


Дети пытаются спрятаться

Спрятались в канавке
.


под воду.

Ой, кричит бабуся, ой, пропали гуси.
Один белый, другой серый,


Дети пытаются спрятаться

Два веселых гуся.



под воду.

Выходили гуси, кланялись бабусе

Дети возвращаются к

Один белый, другой серый,


мелкому бортику и наклоняются

Кланялись бабусе.



как можно ниже.

- Не успела бабушка зайти в дом, а гуси опять убежали. 

Игра повторяется еще раз.

- Наигрались гуси, и бабушка принесла чай; иногда чай был горячий, и мы его остужали. 

Игра “Подуем на чай” повторяется 1 минуту.

- После завтрака мы, все лягушата, отправлялись гулять. Порой к нам присоединялась тучка, и тогда мы играли в игру “Солнце и дождик”. 

Дети играют в эту игру 3-4 раза.

- После дождика нам доставляла удовольствие игра “Лягушата”. Мы одевали разные платьица и выбирали себе такие же домики. 

Игра “Найди свой домик” повторяется в чередовании с “Лягушатами” 3 раза.

- Вот так весело мы проводили время у бабушки до обеда. Да и вам пора обедать, идите одеваться, но и про меня не забывайте: приходите еще.

Занятие № 9

Аккуратные зайчатки
Задачи: учить детей согласовывать свои движения с другими детьми, ходить, взявшись за руки; продолжать учить поливать себе на голову, умываться; дуть на воду; закреплять умение проходить в воротики; прыгать на двух ногах с продвижением вперед.

Глубина воды: по пояс.

Ход занятия:
- Жил-был на свете маленький зайчик-зайчонок. И была у зайчика большая семья. Они были дружные и очень любили все делать вместе, даже ходили, взявшись за руки, вот так: 

Дети берутся за руки и идут друг за другом. Упражнение продолжается 2-3 минуты в разных направлениях.

- Каждое утро они, как и все мальчики и девочки, начинали с умывания:

Носик, носик! Где ты, носик?

Дети моют носик.

Ротик, ротик! Где ты, ротик?


Дети моют ротик.

Щечка, щечка! Где ты, щечка?

Дети моют щечки.

Глазки, глазки! Где вы, глазки?

Дети моют глазки.

Будут чистые зайчатки!

Игра повторяется 2-3 раза.

- После того, как зайчатки умоются, они поливали себя водой.

Игра “Полей себе на голову” повторяется 7-8 раз.

- Умылись зайчата, вымылись и пошли завтракать. А что зайчики кушают? Кто знает? Дать детям знания, что зайчики едят морковь, капусту, а зимой кору с деревьев. 

- Часто морковная каша была горячая, и малышам приходилось ее остужать. Вы умеете это делать? 

Игра “Подуем на чай” продолжается до 1 минуты.

- Все зайчата позавтракали? - спрашивала мама Зайчиха, - тогда идите гулять, но только смотрите в ворота выходите, а пойдет дождь - домой бегите. 

Игры “Пройди в воротики” и “Солнце и дождик” чередуются 3 раза.

- В очень солнечные дни зайчатки купались в пруду и играли там самостоятельно.

Свободное плавание и индивидуальная работа с детьми продолжается 5 минут.

- Вот пришел и папа: - Зайчата, идите домой, пора умываться и обедать! 

Игра “Аккуратные зайчата”:

Лапки?...
Мыли?
Мыли!

Ушки?...
Мыли?
Мыли!

в такт словам ребята умываются

Хвостик?.. 
Мыли?
Мыли!

Все помыли?



И теперь все чистые

Зайчики пушистые!

- Теперь бегом одеваться и обедать!

Занятие № 10

На даче
Задачи: продолжать учить не бояться воды, ориентироваться в пространстве, правильно находить цвета; дуть на воду; работать ногами, как при плавании кролем.

Глубина воды: по пояс.

Ход занятия:
- Летом на даче ребята свое утро начинали с зарядки:

Ножками потопали

Дети идут по воде

Топ - топ - топ.

Ручками похлопали

Хлопают руками по воде

Хлоп - хлоп - хлоп.

Сели, встали,


Приседания в такт словам

Сно-ва се-ли.

И вокруг все посмотрели.
Повороты в стороны

Игра повторяется 3-4 раза.

- Вы уже знаете, что после зарядки хорошо облиться водой и умыться. 

Игры “Водичка, водичка...” и “Полей на себя” повторяются по 3-5 раз каждая.

- Ой, какие молодцы! Теперь пора завтракать. От завтрака поднимается пар - завтрак горячий. Давайте подуем на него.

Игра “Подуем на чай” повторяется до 1 минуты.

- Ребята, посмотрите, что это у меня? Правильно, кораблики. А где ваши шапочки? 

Игра “Матросская шапка” повторяется 4-6 раз в чередовании со следующей.

- Посмотрите, у вас кораблики разного цвета. Интересно, какой кораблик найдет свою пристань, свой домик, первым?

Игра “Найди свой домик”.

- Покатав кораблики по дачным ручейкам, ребята отправились на речку. И шли по дорожке “Маленькие и большие ножки”

Игра повторяется 3-4 раза с перерывами.

- Потом ребята зашли в воду и начали брызгаться. 

Игра “Веселые брызги” продолжается 1-2 минуты. И купаться. 
Свободное плавание  3 - 4 минуты. 

- Накупавшись, ребята шли домой.

Занятие № 11

На речке
Задачи: учить отталкиваться от воды руками; продолжать учить безбоязненно передвигаться в воде, поливать себе на голову; закреплять умение проходить в обруч, не касаясь его руками; закреплять знания о том, кто как кричит.
Глубина воды: по пояс.

Ход занятия:
- Ребята, помните, мы с вами были на даче и пошли купаться на речку. В тот день на речку пришли не только ребята, но и разные птицы.
Наши уточки с утра - 


Дети идут в приседе

Кря-кря-кря! Кря-кря-кря!



Наши гуси у пруда - 

Га-га-га! Га-га-га!

Наши гуленьки вверху

Дети встают и изображают

Гру-гру-гру! Гру-гру-гру!

полет птиц

Игра повторяется 2-3 раза.

- В прошлый раз мы катали игрушечные кораблики по ручейкам, а по реке плавают настоящие корабли и лодки. Давайте покатаемся на лодках! Только там надо грести веслами. 

Дети идут в полный рост, изображают работу весел руками и произносят звук “Ш-Ш-Ш”. Игра продолжается 2-3 минуты. Взрослый помогает всем детям по очереди.

- Смотрите, ребята, мы доплыли до речных ворот. А за воротами мелко и рыбы плещутся. Вылезайте из лодок. Кто из вас пройдет в ворота, чтобы рыбку поймать?

Игры “Пройди в обруч” и “Принеси игрушку” чередуются 4-5 раз.

- Всех рыбок поймали ребята, а потом отпустили в глубокую воду, сами же стали брызгаться. 

Игра “Веселые брызги” повторяется 3-4 минуты.

- Но ребята на речке не только брызгаются, но и поливаются из ведерок.

Игра “Полей на себя” повторяется 4-6 раз. Нравится малышам и просто купаться. Свободное плавание до 5 минут.

- Ребята! Бегите ко мне. Нам пора домой. Какие ножки идут домой по дорожке?

Игра “Маленькие и большие ножки” продолжается 1-2 минуты.

Занятие № 12

В осенний день
Задачи: учить чувствовать сопротивление воды; продолжать учить не бояться воды, поливать себе на голову, умываться, дуть на воду,  работать ногами, как при плавании кролем; ориентироваться в пространстве.

Глубина воды: по пояс.

Ход занятия:
Дети входят в воду и начинают умываться:


Ай, лады, лады, лады.


Не боимся мы воды,


Чисто умываемся,


Друг другу улыбаемся.

Игра повторяется 3-4 раза.

- Умылись ребятки, покушали и пошли гулять, а на улице осень, пасмурно, капает дождик:


Дождик, дождик, полно лить,


Малых детушек мочить.


Солнышко, солнышко,


Загляни в окошечко,


Ждут тебя детки,


Ждут малолетки.

- Выглянуло солнышко, дети пошли на улицу. И вдруг небо опять потемнело, и пошел дождик.

Игра “Дождик” чередуется с закличкой солнышку 3 - 4 раза.

- Вдруг ребята увидели кораблик. Он плыл по речке.

Игра “Кораблик”:
Как по речке, по студеной,





Плыл кораблик золоченый,





В ярких праздничных цветах





На раздутых парусах.

- В паруса дует ветер, да так, что по воде идут волны.

Игра “Подуй на воду” (“Гудок”) повторяется до 1 минуты.

- На корабле много матросов и видят они, как спешат лягушата к себе домой.

Игры “Лягушата” и “Найди свой домик” повторяются 3 - 4 раза.

- И вдруг моряки увидели, что включили фонтаны.

Игра “Фонтаны” продолжается 2-3 раза по 1-2 минуты.

- Около фонтанов были птицы. 

Игра “Наши уточки с утра...” повторяется 2-3 раза.

- Порадовались всему этому ребята на прогулке и пошли домой.

Занятие № 13

Задачи: учить работать ногами, как при плавании кролем; продолжать учить бросать мяч из-за головы; дуть на воду; закреплять знание терминов “большой” и “маленький”.

Глубина воды: по пояс.

Ход занятия:
 Фонтаны - сидя на бортике. (Повтор 1 - 2 минуты)

 Спрыгни - спрыгивать с бортика из положения сидя с помощью взрослого. (Повтор 3-4 раза)

 Резвый мячик - теннисный шарик положить перед собой на воду и дуть на него так, чтобы он плыл. (Повтор 3-4 раза)

 Наша Таня. (Повтор 3-5 раз)

 Поймай воду. (Повтор 4-6 раз)

 Пузырь - дети, взявшись за руки, подходят к центру круга - маленький пузырь. Постепенно дети отходят назад, произнося слова:

Раздувайся пузырь, раздувайся большой,

Да не лопайся.                                                Встают на вытянутые руки, не размыкая их, 
                                                                         пузырь – большой. 

Он летел, летел, летел


Дети движутся по кругу

И за веточку задел


            Дети разбегаются в разные стороны.

Хлоп! Лопнул.

Игра повторяется 4-5 раз.

7. Свободное плавание, индивидуальная работа с детьми. Продолжается 3 минуты.

Занятие № 14

Задачи:  учить передвигаться через предмет высотой 15 см, сохраняя равновесие; продолжать учить передвигаться по дну бассейна в различных положениях, работать ногами как при плавании кролем; опускать лицо в воду.

Глубина воды: ниже пояса.

Ход занятия:
Дети входят в воду, взрослый помогает им спускаться по лестнице. С противоположной стороны бассейна плавают рыбки-игрушки 3-х размеров. Взрослый предлагает детям превратиться в больших водяных жуков, доплыть до рыбок и поймать самых маленьких. После того, как дети принесли маленьких рыбок, взрослый предлагает повторить упражнение, но принести самых больших рыбок. После этого все рыбки отпускаются, игра повторяется еще раз. По окончании игра взрослый отмечает самых ловких жуков-рыбаков. Но рыбаки устали за работой и хотят посмотреть на фонтаны. Взрослый предлагает показать, какие красивые фонтаны умеют делать дети. Упражнение выполняется по 3-4 раза в положении сидя на дне, упор сзади, и лежа на дне, упор спереди.

После этого педагог предлагает размять детям ноги и отправиться по дороге. Игра “Маленькие и большие ноги” с показом картинок со следами разной величины. Повтор 4-5 раз.

- На пути нашим ножкам повстречалось препятствие, - говорит взрослый, - через него можно только перешагнуть. 

Игровое упражнение “Перешагни палку” повторяется 5-6 раз.

- Шли ножки и пришли к пристани, на которой стоят кораблики.

Игра “Плыви игрушка” повторяется 4-5 раз.

- Неплохо плавают ваши корабли, а теперь давайте поиграем в прятки! - говорит педагог.

Игра “Вот наши ручки!..” повторяется 3-4 раза.

После игры взрослый отмечает тех, кто лучше всех прятался и предлагает детям свободное плавание, а сам занимается с каждым ребенком в отдельности, предлагая поплавать на спине с помощью взрослого. Игровое упражнение “Ляг на мои руки” – 3 минуты.

В конце занятия инструктор по физической культуре собирает детей с глубокой стороны и предлагает добежать до лесенки “Кто быстрее”.

Занятие № 15

Задачи: учить опускать лицо в воду; играть мячом ногами; продолжать учить безбоязненно передвигаться по дну бассейна в различных положениях; поливать себя водой; работать ногами, как при плавании кролем;.

Глубина воды: выше коленей.

Ход занятия:
Водяные жуки





- повтор 2-3 минуты

Фонтаны





- повтор 3 раза по 1 минуте
Полей на себя





- повтор 1 - 2 минуты
Солнце и дождик




- повтор 3 раза
Спрячься в ладошки




- повтор 5 раз
Попади по мячу




- повтор 5 раз
Индивидуальная работа, свободное плавание - 
3 минуты.

Занятие № 16

Задачи: учить делать плавный продолжительный выдох; отталкиваться ногами от дна, выпрыгивать из воды и падать на нее; продолжать учить опускать лицо в воду; закреплять умение сочетать движения со словами. 
Глубина воды: выше коленей.

Ход занятия:
 Солнце и дождик


- повтор 3-4 раза
 Вот лягушки по дорожке...

- повтор 3-4 раза
 Резвый шарик


- повтор 2-3 минуты
 Пузырь



- повтор 3-5 раз
 Фонтаны



- повтор 3 раза по 1-2 минуты
 Водяные жуки


- повтор 2-3 минуты
 Спрячься в воду


- повтор 4-6 раз
 Мостик



- повтор 4-6 раз
Занятие № 17

Задачи: учить ориентироваться в пространстве; ходить на носках и на пятках в воде,  сжимать между собой пальцы рук; продолжать учить выдоху в воду; закреплять знание цветов: красный, синий, желтый, зеленый.

Глубина воды: по пояс.

Ход занятия:
 Цапли




                        - повтор 4-5 раз
 Лягушата (или ходьба на пятках)
                                    - повтор до 1 минуты
 Найди свой домик (цвет определяет тренер словесно)  - повтор 5-7 раз
 Кто больше пустит пузырей

                         - повтор 1 - 2 минуты
 Поймай воду



                                     - повтор 1 – 2 минуты
 Усатый сом



                                     - повтор 3-4 раза
 Фонтаны (сидя на бортике)

                         - повтор 1 минуту
 Свободное плавание


                         - 3 минуты
Занятие № 18

Занятие ведёт волшебный пароход
Задачи: учить дуть на воду; бросать мяч двумя руками от груди; закреплять понятия «один» и «много»; продолжать учить опускать лицо в воду,  работать ногами, как при плавании кролем, в различных положениях. 

Глубина воды: по пояс.

Ход занятия:
- Туууу - ту - ту! Я волшебный пароход, по рекам плыву и морям. Здравствуйте, ребята! Садитесь на меня, и поплывем вместе со мной. (Дети встают в колонну друг за другом). Только вы помогайте мне, руками подгребайте, и тогда мы быстрее поплывем. 

Дети идут в колонне по одному, помогая себе руками - ладони смотрят вниз, пальцы сомкнуты вместе.

- Ой, тоннель! Поплывем в тоннель.
 Игра “Пароход в тоннель” повторяется 4-5 раз. 

Между тоннелями дети идут, отталкиваясь руками.

- Ребятки, посмотрите, какая речка красивая: течет, журчит, переливается. А какие на берегу фонтаны.

Дети садятся на бортик и работают ногами, как при плавании кролем. Игровое упражнение “Фонтаны” повторяется 4-5 раз с интервалом на отдых.

- Посмотрите, как интересно играют с мячом ребята. Они бросают мячик двумя руками от груди, вот так, а потом догоняют его.

Игра “Бегом за мячом” повторяется 5-6 раз.

- Теперь давайте играть в прятки. Я спрятался! (Кораблик опускается под воду, а потом выныривает.) А вы умеете? Я буду вас искать.

Игра “Спрячься под воду” повторяется 3-4 раза.

- Всех нашел, но нам пора дальше. Садитесь, поехали! 

Дети идут в колонне по одному, отталкиваясь руками от воды.

- А вот и пристань, а на ней - моторные лодки. Посмотрите, как у них работают моторы.

Игра “Моторные лодки” повторяется 2 – 3 минуты с “выключением моторов” на 5-10 секунд.

- Смотрите, какие приплыли легкие лодки, ими правит ветер. Подуешь на них, и они поплывут.

Игра “Капитаны” проводится 4-5 раз. Лодки подплывают к пристани, указанной взрослым, закрепляя понятия “один” и “много”.

- Вот и закончилось наше путешествие.

Занятие № 19

Задачи: учить ходить друг за другом в колонне; держать пальцы рук вместе и отталкиваться “жесткими” ладонями от воды; лежать на руках взрослого; продолжать учить поливать себя водой; продолжать учить ориентироваться в пространстве.

Глубина воды: по пояс.

Ход занятия:
 Полей на себя




                      - повтор 6-7 раз
 Веселые буквы (Рыбки и рыбаки)

                                  - повтор 3-4 раза
 Буря на море




                                  - повтор 3-5 минут
 Найди свой домик (закрепление геометрических фигур)       - повтор 3-4 раза

 Ляг на руки




                                  - по 2 раза каждый ребенок
 Веселые пузыри




                      - повтор 5-8 раз
Занятие № 20

Весёлые гномы
Задачи: учить работать руками, как при плавании кролем; ложиться в воде на руки взрослого; делать выдох в воду; продолжать учить погружать лицо в воду; передвигаться по дну бассейна, ориентируясь под водой;.

Глубина воды: по пояс.

Ход занятия:
1. Ходьба на носках



- повтор 1-2 минуты
- Шли они шли и, наконец, пришли. А вся полянка превратилась в озеро. Тихо-тихо, на носочках, отправились на полянку делать зарядку.

2. Зарядка




- повтор 2-3 раза
- Веселую зарядку сделали наши гномы и стали умываться прохладной водой.

3. Умой свое личико



- повтор 5-6 раз
- Умылись гномики, а тут и лодки приплыли. Взяли гномики лодки, сели на них и поплыли.

4. Катание на лодках (с плавательными досками ходьба по бассейну с отталкиванием от дна, голову опускать в воду) - поощрять детей, которые ложатся на воду.







Повтор 3-4 минуты.

- Катались гномики и заметили волшебные шарики, он от ветра сами плавали. Оставили гномики лодки у берега и пошли с шариками играть.

5. Резвый шарик



- повтор 2-3 минуты
- Какие резвые шарики у наших гномиков; ой, смотрите! Какие красивые платочки! Давайте их пополоскать!

6. Постираем платочки


- повтор 3-5 раз
- Постирали гномики платочки и пошли кататься на каруселях. А карусели не простые, а как весельные лодки.

7. Весельная лодка (Карусели, карусели, мы с тобой на лодки сели...)  - повтор 2-3 минуты.

8. Ляг на руки




- повтор 2-3 раза каждый ребенок
- Вот с какими гномиками мы сегодня познакомились, а сейчас им пора домой, а нам -обедать.

Занятие № 21

Задачи: учить делать выдох в воду; продолжать прививать детям безбоязненное отношение к воде; продолжать учить передвигаться по дну бассейна в различных положениях;  опускать лицо в воду; работать ногами.

Глубина воды: выше коленей.

Ход занятия:
 Крокодилы на охоте (охота за рыбками)

           - повтор 3-5 раз
 Мостик






- повтор 4-6 раз
 Лягушка






- повтор 5-7 раз
 Пузыри






- повтор 4-6 раз
 Фонтаны






- повтор 3-4 минуты
 Достань игрушку




            - повтор 4-5 раз
Занятие № 22

Задачи: учить ложиться на воду на спину на круг; толкаться руками о воду; продолжать учить пролезать в обруч; делать выдох в воду, погружаясь под воду с головой. 
Глубина воды: ниже пояса.

Ход занятия:
 Веселые пузыри






- повтор 5-7 раз 

 Переправа (Толкаюсь, толкаюсь руками о воду...)
            - повтор 3-4 раза
 Карусели






            - повтор 3-4 раза
 Баю-баю (ложиться на круг, как на подушку)

            - повтор 2-3 раза
 Веселые пузыри






- повтор 5-7 раз
 Гудок и Пароходы в тоннель



            - повтор по 3-4 раза
 Усатый сом






            - повтор 3-4 раза
Занятие № 23

В гостях у Квака
Задачи: учить отталкиваться руками от воды; учить ложиться на воду на руки взрослого; продолжать учить делать выдох в воду; закреплять понятия один и много; поощрять желание детей прыгать в воду.

Глубина воды: по пояс.

Ход занятия:
- Здравствуйте, ребята! Сегодня нас пригласил к себе в гости Квак. Вы хотите к нему отправиться? А вот и он. Здравствуй, Квак.

- Здравствуйте, ребята! Сейчас мы отправимся к моему любимому родничку. Итак, в путь.

1. Игра “Маленькие и большие ноги”

повтор 2-3 минуты.

- Вот мы и дошли. Я приглашаю вас в хоровод.

2. Хоровод





повтор 3-4 раза.

- Ребята, посмотрите, какие у меня ведерки! Они волшебные, в них вода пенится. Вот посмотрите: берет ведерко, зачерпывает воду и начинает дуть на воду. Теперь вы попробуйте.

3. Игра с ведерками (пенящаяся вода) 

повтор 2-3 минуты.

- Ой-ой-ой! Смотрите-ка, игрушки не на своих местах лежат. Это лягушата-озорники их не убрали, а сами куда-то убежали. О, да они в математическую игру играли: Кто быстрее найдет, где одна игрушка лежит? Бегом к ней...

4. Бегом к игрушкам. Закрепление понятий, один, два, много. Во время бега отталкиваться руками от воды. 



                        повтор 4-6 раз.

- Ах, вот где озорники. Они в воду с бортика прыгают. Кто из вас смелый, кто также прыгнет?

5. Озорные лягушата (прыжки в воду с бортика)
повтор 4-7 раз.

-Какие смелые малыши! Как здорово они прыгают в воду! Так значит вы и плавать не боитесь? Ложитесь ко мне на руки.

6. Ляг на руки. Индивидуально с каждым ребенком по 2-3 раза.

7. Цапля:
Цапля вышла на охоту,



            Лягушатам мой совет:



            Кто не спрячется в болото,



            Цапнет цапля на обед.

  повтор 3-4 раза.

С последними словами выходят из воды.

Занятие  № 24

Маленькие капитаны
Задачи: продолжать учить работать ногами, как при плавании кролем; делать выдох в воду; содействовать принятию безопорного положения в воде; закреплять знание геометрических фигур: круг, квадрат.

Глубина воды: по пояс.

Ход занятия:
- Сегодня, ребята, мы отправимся в плавание по морю-океану, а вы будете маленькими капитанами. Покажите мне какие у вас матросские шапки, а что у вас в руках?

1. Матросская шапка




повтор 4-5 раз.

- Вот так капитаны у нас. Смотрите, ребята, игрушки плывут, а вы умеете ветер делать, чтоб игрушки быстрее плыли? Итак, начали.

2. Плыви игрушка




повтор 4-6 раз.

- Сильный ветер подняли ребята, и уплыли все игрушки. В это время от берега отплыли кораблики.

3. Кораблик





повтор 3-5 раз.

- Плыл кораблик, плыл и приплыл к пристани. Смотрите, кораблик на пристани и не поймет, что за фонтаны такие стоят? Это моторные лодки стоят с включенными моторами.

4. Моторные лодки на пристани


повтор 3-4 минуты.

- Уплыли моторные лодки, и приплыли торпеды.


5. Торпеды





повтор 3-5 раз.

- Красивые торпеды плавают по реке, а кто из ребят хочет покататься на буксире?

6. На буксире





повтор 1-2 раза каждый.

- Накатались малыши на разном морском транспорте, смотрят - веселые пузыри  приплыли.

7. Веселые пузыри




повтор 2-4 минуты.

- Это кто же такие пузыри пускает? Малыши? И золотая рыбка. Рыбка, рыбка! Что ты нам принесла? Геометрические фигуры? Ты хочешь, чтобы ребята попробовали, что катится? Берите, ребята, фигуры и покатите их.

8. Что катится




            повтор 3-4 раза каждой фигуры.

- Молодцы, ребята, все знают. Только вот, наверное, обедать вам пора, а, капитаны?

Дети выходят из воды.

Занятие № 25

Задачи: учить отталкиваться руками от воды; продолжать учить работать ногами, как при плавании кролем; опускать лицо в воду; делать выдох в воду; ложиться на спину на круг с поддержкой взрослого.

Глубина воды: по пояс.

Ход занятия:
1. Фонтаны (дети сидят на бортике).

2. Переправа.

3. Веселые пузыри.

4. Самолеты.

5. Баю-бай.

6. Веселые пузыри.

7. Свободное плавание.

Занятие № 26

Задачи: учить работать руками, как при плавании кролем; работать ногами, как при плавании кролем, у неподвижной опоры; побуждать принимать безопорное положение в воде; продолжать учить делать выдох в воду; закреплять умение пролезать в обруч; катать мяч.

Глубина воды: по пояс.

Ход занятия:
1. Хоровод.

2. Моторчики.

3. Прокати мяч.

4. Веселые пузыри.

5. Пароходы в тоннель.

6. Катание на буксире.

7. Свободное плавание.

Занятие № 27

Задачи: учить прыгать с бортика в воду; знакомить с геометрическими фигурами; продолжать учить опускать лицо в воду с открытыми глазами; работать руками, как при плавании кролем, создавать условия для принятия безопорного положения в воде.

Глубина воды: по пояс.

Ход занятия:
1. Пять веселых лягушат.

2. Спрячься.

3. Море волнуется.

4. Катание на буксире.

5. Спрыгни.

6. Баю-бай.

7. Веселые пузыри.

8. Свободное плавание.

Занятие № 28

Ведёт занятие Квак
Задачи: учить ложиться на спину и на живот на руки взрослому; продолжать учить передвигаться по дну бассейна на руках, опуская голову в воду;  делать выдох в воду, опуская губы и голову в воду; работать ногами, как при плавании кролем.

Глубина воды: выше колен.

Ход занятия:
- Здравствуйте, ребята, давно я у вас не был. Ой, ой, ой! Крокодилы!

1. Крокодилы на охоте.

- Фу, уплыли. А кто это там фонтаны включил?

2. Фонтаны.

- Ква, ква, ква! Приплыли катера!

3. Катера.

Квак пускает пузыри:

- Кто пузыри пускать умеет? И в пузырях меня одолеет?

4. Веселые пузыри.

Квак хвалит ребят за красивые пузыри.

- Мостик сделайте, ребята. Буду я под ним нырять.

5. Мостик.

- А теперь смелей ложитесь, на воде лежать учитесь.

6. Ляг на руки.

7. Свободное плавание.

- Занятие веселое сегодня я провел, сказав вам до свидания, плавать я пошел.

Занятие № 29

Задачи: учить прыгать с бортика бассейна; ложиться на воду с подвижной опорой; продолжать учить работать ногами, как при плавании кролем; отталкиваться руками от  воды;  опускать всю голову в воду и делать выдох в воду;.

Глубина воды: ниже пояса.

Ход занятия:
1. Хоровод.

2. Фонтаны (дети сидят на мелком месте).

3. Моторные лодки на пристани.

4. Переправа.

5. Прыгни.

6. Торпеды.

7. Веселые пузыри

8. Свободное плавание, индивидуальная работа.

Занятие № 30

Задачи: учить класть голову в воду назад, держась за неподвижную опору; продолжать учить отталкиваться руками от воды; ложиться на воду с подвижной опорой; опускать лицо в воду; делать выдох в воду; работать ногами; закреплять знание геометрических фигур.
Глубина воды: ниже пояса.

Ход занятия:
1. Доберись до домика (окошки разной геометрической формы).

2. Торпеды.

3. Спрячься.

4. Мостик.

5. Моторные лодки.

6. Веселые пузыри.

7. Свободное плавание.

Занятие № 31

Задачи:  закрепление пройденного материала; индивидуальная работа.

Глубина воды: по пояс.

Ход занятия:
1. Цапли.

2. Хоровод.

3. Фонтаны.

4. Плыви игрушка.

5. Буря на море.

6. Торпеды (с доской или кругом)

7. Ляг на руки.

Занятие № 32

Задачи:  закрепление пройденного материала, индивидуальная работа.

Глубина воды: выше пояса.

Ход занятия:
1. Щука.

2. Маленькие и большие ноги.

3. Поймай воду.

4. Моторные лодки на пристани.

5. Ляг на спину (с помощью взрослого).

6. Спрячься.

Занятие № 33

Задачи:  закрепление пройденного материала, индивидуальная работа.

Глубина воды: выше пояса.

Ход занятия:
1. Волны на море.

2. Усатый сом.

3. Карусели.

4. Пароход в тоннель.

5. Бегом за мячом.

6. Гудок.

7. Прыгни в воду.

8. На буксире.

Занятие № 34

Задачи:  закрепление пройденного материала, индивидуальная работа.

Глубина воды: выше пояса.

Ход занятия:
1. Резвый мячик.

2. Лягушка.

3. Цапля вышла на охоту.

4. Достань игрушку.

5. Упади в воду.

6. Морской бой.

7. Катера.

8. Смелые ребята.

Занятие № 35

Задачи:  закрепление пройденного материала, индивидуальная работа.

Глубина воды: выше пояса.

Ход занятия:
1. Прыгни в воду.

2. Самолеты.

3. Баю-бай.

4. Спрячься.

5. Веселые пузыри.

6. Пароходы в тоннель.

7. Наша Таня.

8. Торпеды.

Занятие № 36

Задачи:  закрепление пройденного материала, индивидуальная работа.

Глубина воды: выше пояса.

Ход занятия:
1. Плыви игрушка.

2. Хоровод.

3. Матросская шапка.

4. Рыбки.

5. Дождик.

6. Веселые лягушата.

7. Фонтаны.

8. Карусели.

9. Упади в воду.

К концу года дети должны уметь: свободно самостоятельно передвигаться в воде разной глубины (максимально по грудь); принимать горизонтальное положение у подвижной опоры на груди; работать ногами вверх вниз (как при плавании кролем) у неподвижной опоры; принимать горизонтальное положение с подвижной опорой на груди, с помощью взрослого на спине; лежать и делать попытки плыть произвольным способом на груди (2 – 3 метра)
II-ая младшая группа /3 – 4 года/

Психологическое развитие детей младшего дошкольного возраста

В младшем дошкольном возрасте взрослый является для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной обществен​ной функции.

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разре​шается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятель​ности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность; выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим дей​ствиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничива​ются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 
В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятель​ность. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут за​помнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошколь​ного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целе​направленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способ​ны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты высту​пают в качестве заместителей других.

Задачи обучения по плаванию
В этой группе есть дети, как первого, так и второго года обучения, есть дети, которые мало посещали бассейн в I-ой младшей группе или из-за своих особенностей не усвоили предыдущий материал. Поэтому детей целесообразно разделить на подгруппы по подготовленности и имеющимся навыкам. У каждой подгруппы будут свои задачи, но дети могут переходить из подгруппы в подгруппу по мере освоения материала.

подгруппа "А"

1. Учить безбоязненно передвигаться в воде в различных положениях.

2. Учить погружаться под воду с головой на задержке дыхания и с плавным выдохом.

3. Учить делать круговые движения руками. 

4. Учить работать ногами, как при плавании кролем, в различных исходных положениях.

5. Учить скользить по поверхности воды на груди и на спине с подвижной опорой. 

6. Учить принимать безопорное положение на груди и на спине.

7. Учить скользить по поверхности воды на груди и на спине с различным положением рук.

8. Учить делать плавный выдох в воду, опустив лицо и открывая глаза под водой. 

9. Учить плавать на груди и на спине, работая ногами, как при плавании кролем.

10. Учить спрыгивать в воду из положений сидя и упор присев.

подгруппа "Б"

1. Учить скользить по поверхности воды на груди и на спине с подвижной опорой.

2. Учить скользить по поверхности воды на груди и на спине с различным положением рук.

3. Учить делать плавный выдох в воду, опустив лицо и открывая глаза под водой на месте и в скольжении. 

4. Учить плавать на груди и на спине, работая ногами, как при плавании кролем, с подвижной опорой и без нее.

5. Знакомить с работой рук, как при плавании кролем, в скольжении на груди и на спине.

6. Знакомить с работой рук, как при плавании брассом, в скольжении на груди.

7. Знакомить с работой ног и рук, как при плавании дельфином, в скольжении на груди.

8. Учить подныривать под  препятствие.

9. Учить нырять через препятствие.

    10      Учить нырять с открытыми глазами и доставать со дна различные предметы.
    11.     Учить спрыгивать в воду из положений сидя и упор присев.
В сентябре проходит период адаптации детей после летнего периода и перехода в новую группу; в дошкольных учреждениях нет отопления, и температура в групповых помещениях не позволяет проведение занятий в бассейне. В этот период целесообразно проводить занятия в физкультурном зале.

Занятия в зале

Занятие № 1 - 2
Задачи: учить выполнять плавный выдох; учить ориентироваться в пространстве; развивать координацию движений детей; развивать гибкость; учить взаимодействовать друг с другом.
Место проведения: физкультурный зал
Инвентарь и оборудование: ленточки по количеству детей; поворотные стойки; мячи по количеству детей.
Игры и игровые упражнения: 
Подуй на ленточку; Найди место; Наша Таня громко плачет; Посмотри и повтори; Догони меня; Маленькие и большие ножки.
Занятие № 3 — 4
Задачи: учить выполнять движения ногами «ножницы» вверх-вниз; продолжать учить выполнять плавный выдох; продолжать учить ориентироваться в пространстве; развивать координацию движений детей; развивать гибкость; учить взаимодействовать друг с другом.
Место проведения: физкультурный зал
Инвентарь и оборудование: ленточки по количеству детей; поворотные стойки; мячи по количеству детей; флажки по количеству детей
Игры и игровые упражнения: 
Подуй на ленточку; Найди флажок; Наша Таня громко плачет; Посмотри и повтори; Догони меня; Три весёлых братца; Мостик; Пузырь; Солнце и дождик. 
Занятие № 5 — 6
Задачи: учить выполнять движения ногами «ножницы» вверх-вниз; учить выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях; продолжать учить выполнять плавный выдох; продолжать учить ориентироваться в пространстве; развивать координацию движений детей; развивать гибкость; продолжить учить взаимодействовать друг с другом.
Место проведения: физкультурный зал
Инвентарь и оборудование: поворотные стойки; мячи по количеству детей; флажки по количеству детей; карточки с изображением стрекозы, следов, вертолёта.
Игры и игровые упражнения: 
Найди пару; Маленькие и большие ножки; Ножницы; Стрекоза; Спрячься; Догони мяч; Подуй на флажок; Карусели...; Мостик; капля раз...
Занятие № 7 — 8
Задачи: учить выполнять волнообразное движения ногами; продолжать учить выполнять движения ногами «ножницы» вверх-вниз; учить «раздвигать стеночку» руками; продолжать учить выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях; продолжать учить выполнять плавный выдох; продолжать учить ориентироваться в пространстве; развивать координацию движений детей; продолжать развивать гибкость; продолжить учить взаимодействовать друг с другом.
Место проведения: физкультурный зал
Инвентарь и оборудование: поворотные стойки; надувные мячи по количеству детей; карточки с изображением дельфина; стрекозы.
Игры и игровые упражнения: 
По ровненькой дорожке; Подуем на мяч; Ножницы; Дельфинчик; Стрекоза; Спрячься; Прокати мяч; Карусели...; Мостик; Раздвинь стенку; Мы плывем (лежа на полу на груди); Усатый сом
Занятия в бассейне 

МЛАДШАЯ ГРУППА

	  №

 п/п
	                       № занятия

[image: image1.emf]ВЫПОЛНЕНИЕ ПРОГРАММЫ ПО ПЛАВАНИЮ выпускниками - освоение 

способов плавания (2006/07 - 2010/11)

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

плав. 1 спос.         плав. 2 спос.      плав. 3 спос.      плав всеми спос.       более 15 м

2006/07

2007/08

2008/09

2009/10

2010/11

2006/07

88% 84% 76% 72% 68%

2007/08

94% 87,80% 78,80% 78,80% 75,80%

2008/09

93,00% 88% 78,00% 77,10% 74,00%

2009/10

94% 83% 83% 78% 72%

2010/11

93% 88,90% 85,20% 77,80% 74,00%

1 2 3 4 5

 задачи
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	1
	Учить входить в воду, глубина воды постепенно увеличивается.
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	Учить выполнять движения руками из стороны в сторону.
	
	
	
	х
	х
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	х
	
	х
	

	3
	Учить гладить воду по поверхности.
	х
	х
	
	
	х
	х
	х
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	

	4
	Учить задерживать дыха-ние на вдохе.
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	5
	Учить делать плавный выдох, дуя на воду и сделав губы трубочкой.
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Учить делать плавный выдох, дуя на игрушку, лежащую на воде.
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	

	7
	Учить делать выдох в воду, опустив губы в воду.
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Учить делать выдох в воду, опустив лицо в воду до глаз.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Учить задерживать дыха-ние и опускать лицо в во-ду.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	

	10
	Учить делать плавный выдох, опустив в воду все лицо.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	х
	
	х
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	х

	11
	Учить доставать игрушки со дна.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х

	 12
	Учить нырять под воду с помощью тренера.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	

	  №
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	1
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	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
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	41
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	44
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	48

	13
	Учить открывать глаза под водой.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х

	14
	Учить отталкиваться от воды руками вперед-назад.
	
	х
	
	х
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	х
	
	х
	

	15
	Учить отталкиваться от воды руками и пере-двигаться по бассейну.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	х
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	х
	х
	

	16
	Учить передвигаться в воде, держась за поручень.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Учить передвигаться по бассейну, держась за руки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	18
	Учить передвигаться в воде, держась за подвижную опору.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	

	19
	Учить передвигаться за игрушкой в различных положениях.
	х
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	х
	
	х
	
	х
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	

	20
	Учить передвигаться по воде, преодолевая препят-ствия.
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	х
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	

	21
	Учить передвигаться по дну бассейна с различным положением рук и ног.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	х
	х
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	х
	
	
	

	22
	 Учить ползать по дну бассейна.
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Учить поднимать ноги в горизонтальное положе-ние, держась за поручень.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Учить отталкиваться ото дна и поднимать ноги в горизонтальное положение, держась за доску (круг).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
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	25
	Учить поливать себя из ведерка, плавно переходя на голову.
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	х
	
	х
	х
	
	
	х
	х
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Учить принимать безопор-ное положение на груди с помощью взрослого.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х


	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Учить принимать безопор-ное положение на груди.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	х

	28
	Учить принимать безопор-ное положение на спине с помощью взрослого.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	х
	х
	
	х
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Учить лежать на спине с подвижной опорой.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	

	30
	Учить принимать безопор-ное положение на спине.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х

	31
	Учить работать ногами вверх-вниз поочередно в положении сидя  в воде, упор сзади. 
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Учить работать ногами, как при плавании кролем, в положении упор лежа в воде.
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Учить работать ногами вверх-вниз поочередно в положении сидя и лежа на бортике.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	
	х
	х
	х
	х


	х
	
	х
	х
	х
	х
	
	х
	х
	
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	
	х
	
	

	34
	Учить работать ногами вверх-вниз, держась за поручень.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х


	х
	х
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	х
	
	х
	х
	х
	
	х
	

	35
	Учить работать ногами, как при плавании кролем, лежа на груди с подвижной опорой.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	х
	х
	х
	х
	х

	36
	Учить создавать руками брызги, попадая брызгами в лицо себе и другим.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Учить спрыгивать в воду из положения сидя на бортике, ноги опущены в воду.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	х
	х
	
	х
	х
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	38
	Учить спрыгивать в воду из положения присев на бортике (с помощью тренера)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	

	39
	Учить умываться, набирая воду в ладоши.
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	х
	
	
	х
	х
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	

	40
	Учить хлопать по воде руками, создавая брызги, и не отворачиваться от них.
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	х
	х
	
	
	х
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	

	41
	Учить разгребать воду ладошками (как лягушка) в положении стоя и с продвижением вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	

	42
	Учить разгребать воду ладошками (как лягушка) с продвижением вперед в приседе и/или стоя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	

	43
	Учить выполнять круговые движения руками вперед и назад, согнутыми в локтях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Учить проплывать облегченным способом 2 – 5 м 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х



Занятие № 1

Давайте познакомимся!

Задачи: учить входить в воду, глубина воды по колено; ползать по дну бассейна;  передвигаться за игрушкой; гладить воду ладошками с сомкнутыми пальцами; дуть на воду, сделав губы трубочкой; познакомить с работой ног «ножницами» вверх-вниз  в положении сидя, упор сзади; с работой ногами вверх-вниз «ножницами» в положении упор, лежа на груди. 

 Игры и игровые упражнения: Здравствуй, водичка. Собачка купается. Принеси игрушку. Фонтанчики. Мостик. На пляже. Гудочек.                   

Занятие № 2

В гостях у уточки
Задачи: учить умываться, набирая воду в ладошки; отталкиваться руками от воды вперед-назад; передвигаться по бассейну, держась за руки; продолжать учить входить в воду, глубина воды – по колено; ползать по дну бассейна; работать ногами в положении сидя на дне  с упором сзади; дуть на воду, сделав губы трубочкой; гладить воду по поверхности.        

Игры и игровые упражнения: Водичка, водичка, умой мое личико. Веселые черепашки. Фонтанчики. Мостик. На пляже. Подуем на водичку. Уточка плывет. Хороводом мы идем. Наши уточки с утра. Утка и утята.

Занятие № 3

Заиньки
 Задачи: учить выполнять движения руками из стороны в сторону; продолжать учить входить в воду, глубина воды – по колено; ползать по дну бассейна; умываться, набирая воду в ладошки; работать ногами вверх-вниз в положении сидя на дне с упором сзади; отталкиваться воды руками вперед-назад; дуть на воду, сделав губы трубочкой.

Игры и игровые упражнения: Зайки умываются. Заиньки купаются. Фонтанчики. Озорные фонтанчики. Постираем платочки. Зарядка. Сделаем воронку. Погладим водичку.

Занятие  № 4

Вместе с лягушатами

Задачи: учить входить в воду, глубина воды – выше колен; ползать по дну бассейна в различных направлениях; хлопать по воде руками, создавая брызги; передвигаться по дну бассейна за игрушкой; дуть на игрушку, лежащую на воде; продолжать учить работать ногами в положении сидя, упор  сзади; работать ногами в положении лежа, упор спереди; отталкиваться от воды руками вперед-назад; выполнять движения руками из стороны в сторону.

Игры и игровые упражнения: Здравствуй, водичка. Поползли. Веселые брызги. Наша Таня. Фонтанчики. Оттолкнись. Волны на море. Поймай воду. Плыви, игрушка.

Занятие № 5

Задачи: учить задерживать дыхание на вдохе; продолжать учить входить в воду, глубина воды -  по колено; ползать по дну бассейна в различных положениях; передвигаться по дну бассейна, преодолевая препятствия; работать ногами в положении сидя, упор сзади; работать ногами в положении лежа на груди, упор спереди; гладить воду по её поверхности; выполнять движения руками из стороны в сторону; поливать себя из ведерка, начиная с груди.

Игры и игровые упражнения: Бегите ко мне. Найди свой домик. Полей себя. Поезд в тоннель. Фонтанчики. Мостик. Волны на море. Погладим. Воздушный шарик.

Занятие № 6

Задачи: продолжать учить безбоязненно входить в воду, глубина – выше колен; ползать по дну бассейна; поливать на себя из ведерка, начиная с груди; работать ногами вверх-вниз в положениях сидя, упор сзади и лежа, упор спереди; гладить воду; задерживать дыхание на вдохе; передвигаться в бассейне с различным положением рук и ног. 

Игры и игровые упражнения: Матросская шапка. Собачка купается. Из ведерка. Фонтанчики. Ласковая водичка. Воздушный шарик. Наши уточки с утра.

Занятие № 7

Задачи: учить ложится на воду на спину на руки взрослого; продолжать учить входить в воду, глубина – выше колен; ползать по дну бассейна; передвигаться в различных положениях за игрушкой; работать ногами вверх-вниз в различных исходных положениях; гладить воду по поверхности; отталкиваться руками вперед-назад; дуть на игрушку, лежащую на воде.

Игры и  игровые упражнения: Маленькие и большие ноги. Веселые черепашки. Принеси игрушку. Мостик. Фонтанчики. Оттолкнись. Резвый мячик. Поймай водичку. Баю-бай.

Занятие № 8

Задачи: учить дуть на воду, опустив губы в воду; продолжать учить входить вводу, глубина – ниже пояса; ползать по дну бассейна; хлопать по воде руками, создавая брызги; передвигаться в воде за игрушкой; отталкиваться от воды руками вперед-назад; выполнять движения руками из стороны в сторону; задерживать дыхание на вдохе.

Игры и игровые упражнения: Утка и утята. Маленькие крокодильчики. Дождик (Капля раз, капля два…). Поймай рыбку. Волны. Воздушный шарик. Гудок. Пять веселых лягушат…

Занятие № 9

Задачи: учить  задерживать дыхание и опускать лицо в воду; продолжать учить безбоязненно входить в воду, глубина – ниже пояса; дуть на воду, опустив губы в воду; ползать по дну бассейна; умываться, набирая воду в ладошки; передвигаться в воде в различных положениях в различных направлениях; отталкиваться от воды руками вперед-назад; выполнять движения руками из стороны в сторону.

Игры и игровые упражнения: Обгонялочки. Зарядка № 1. Спрячемся. Веселые пузыри. Проползи. Водичка, водичка, умой моё личико… Цветные домишки. Постираем платочки.

Занятие № 10

В Зоопарке
Задачи: продолжать учить безбоязненно входить в воду, глубина – выше колен; ползать по дну бассейна;  умываться, набирая воду в ладошки; поливать на себя из ведерка; передвигаться в различных направлениях; гладить воду; отталкиваться руками от воды вперед-назад; выполнять движения руками из стороны в сторону; дуть на игрушку, лежащую на воде; ложиться на руки взрослому на спину на воду.

Игры и игровые упражнения: Веселые черепашки. Зайки умываются. Мишка моется. Щука. Уточка плывет. Волны. Капитаны. Погладим. Маленькие и большие ножки. Пять веселых лягушат.

Занятие № 11

Задачи: продолжать учить входить в воду, глубина – выше колен; ползать по дну бассейна; передвигаться за игрушкой; работать ногами вверх-вниз в различных исходных положениях; гладить воду; отталкиваться руками от воды в различных направлениях; дуть на воду, сделав губы трубочкой; дуть на воду, опустив губы трубочкой в воду.

Игры и игровые упражнения: Гуси. Маленькие крокодильчики. Принеси игрушку. Фонтаны. Мостик. Поймай водичку. Ласковая вода. Оттолкнись. Волны. Веселые пузыри. Подуем на водичку. 

ЗАНЯТИЕ № 12

/контрольное/
 Задачи: безбоязненно входить в воду; ползать по дну бассейна; умываться, набирая воду в ладошки; поливать себя из ведерка; безбоязненно передвигаться в воде в различных положениях и различных направлениях; работать ногами вверх-вниз в различных исходных положениях; дуть на воду, сделав губы трубочкой.

Занятие № 13

Задачи: учить передвигаться в воде, держась за поручень; мыться под душем, подставляя под воду голову; работать ногами вверх-вниз, сидя на бортике, ноги в воде; продолжать учить входить в воду, глубина – по пояс /с помощью взрослого/; хлопать по воде руками, создавая брызги; поливать на себя из ведерка, начиная с груди; передвигаться в воде, преодолевая препятствия; выполнять движения руками из стороны в сторону и вперед-назад; задерживать дыхание и опускать лицо в воду; дуть в воду, опустив губы в воду.

 Игры и игровые упражнения: Спуститесь  по  лесенке.  Похлопаем.  Помоемся. Друг за  другом.  Перешагни.  Фонтаны.  Волны. Спрячемся. Веселые пузыри. Усатый сом. Зарядка № 1.         

Занятие № 14

Задачи: продолжать учить входить в воду, глубина по пояс; мыться под душем, подставляя под воду голову; хлопать по воде руками, создавая брызги; передвигаться в воде, держась за поручень; передвигаться в воде, держась за руки; работать ногами вверх-вниз в положении сидя на бортике, ноги в воде; отталкиваться руками от воды из стороны в сторону и вперед-назад; задерживать дыхание и опускать голову в воду; делать выдох в воду, опустив в неё губы.

Игры и игровые упражнения: Спустимся по лесенке. Веселые брызги. Дождик. Дождик и солнышко. Фонтаны. Друг за другом. Постираем платочки. Спрячемся. Веселые пузыри. Зарядка № 1.

Занятие № 15

Задачи: учить задерживать дыхание на вдохе и выдохе и опускать лицо в воду; передвигаться в воде, держась за подвижную опору; продолжать учить мыться под душем, подставляя под воду голову; входить в воду, глубина – по пояс; создавать руками брызги, попадая брызгами в лицо себе и другим; умываться, набирая воду в ладошки; передвигаться в воде, держась за руки; работать ногами в положении сидя на бортике, ноги в воде; выполнять движения руками вперед-назад и из стороны в сторону; отталкиваться от воды руками, передвигаясь по воде; делать выдох в воду, опустив в неё губы.

Игры и игровые упражнения: Спустимся по лесенке. Морской бой. Ай, лады, лады, лады.… На кораблике. Карусели. Фонтаны. Переправа. Оттолкнись. Спрячемся. Гудок.

Занятие № 16

Задачи: учить работать ногами вверх-вниз в положении лежа на бортике, ноги в воде; принимать безопорное положение в воде с помощью взрослого, на груди и на спине; 

продолжать учить мыться под душем; входить в воду, глубина – по пояс; умываться, набирая воду в ладошки; поливать себя из ведерка, постепенно переходя на голову; передвигаться в воде, держась за подвижную опору; передвигаться в воде с различным положением рук; работать ногами в положении сидя на бортике, ноги опущены в воду; отталкиваться от воды руками, передвигаясь по бассейну; задерживать дыхание и опускать лицо в воду; дуть на воду, сделав губы трубочкой.

Игры и игровые упражнения: Спустимся по лесенке. Водичка, водичка.… Из ведерка. На кораблике. По ровненькой дорожке. Фонтаны. Переправа. Подуем на чай. Найди свой домик. Полежим. Спрячемся.

Занятие № 17

Задачи: продолжать учить входить в воду с помощью взрослого, глубина воды – по пояс; хлопать по воде руками, создавая брызги; поливать себя из ведерка, постепенно переходя на голову; передвигаться в различных направлениях; передвигаться в воде с различным положением рук; работать ногами вверх-вниз в положении лежа на бортике, ноги в воде; отталкиваться от воды руками с продвижением по воде; задерживать дыхание на вдохе и опускать лицо в воду; дуть на игрушку, лежащую на воде; делать выдох в воду, опустив лицо в воду до глаз; принимать безопорное положении на спине с помощью взрослого; мыться под душем, подставляя голову под воду.

Игры и игровые упражнения: Веселые брызги. Помоемся. Веселые буквы. Гуси. Фонтаны. Переправа. Воздушный шарик. Резвый шарик. На спинке. Зарядка № 1.

Занятие № 18

Задачи: продолжать учить входить в воду с помощью взрослого; хлопать по воде руками, создавая брызги; передвигаться по воде в различных направлениях и преодолевая препятствия; работать ногами в положении лежа на бортике, ноги в воде; гладить воду по поверхности; отталкиваться от воды руками, передвигаясь по бассейну; задерживать дыхание и опускать лицо в воду; дуть на игрушку, лежащую на воде; делать выдох в воду, опустив лицо в воду до глаз; принимать безопорное положение на спине, с помощью взрослого; мыться под душем, подставляя под воду голову.

Игры и игровые упражнения: Морской бой. Щука. Поезд в тоннель. Фонтаны. Кто быстрее. Насос. Погладим. Веселые пузыри. Капитаны. На спине.

Занятие № 19

Задачи: продолжать учить входить в воду с помощью взрослого; создавать руками брызги, попадая ими в лицо себе и другим; умываться, набирая воду в ладошки; передвигаться в воде, держась за поручень; передвигаться в воде за игрушкой; передвигаться, преодолевая препятствия; работать ногами вверх-вниз в положении сидя и лёжа на бортике, ноги опущены в воду; гладить воду по ее поверхности; задерживать дыхание на вдохе и на выдохе; делать выдох в воду, опустив голову в воду до глаз.
Игры и игровые упражнения: Утка и утята. Веселые брызги. Ай, лады, лады, лады… Друг за другом. Наша Таня. Поезд в тоннель. Фонтаны. Ласковая водичка. Воздушный шарик. Веселые пузыри.

Занятие № 20

Задачи: продолжать учить входить в воду с помощью взрослого; умываться, набирая воду в ладошки; передвигаться в воде, держась за поручень; передвигаться в воде за игрушкой; работать ногами в положении сидя на бортике, ноги опущены в воду; гладить воду, выполнять движения руками вперед-назад; задерживать дыхание на вдохе и на выдохе; делать плавный выдох, опустив лицо в воду до глаз; принимать безопорное положение на груди с помощью инструктора по физической культуре.
Игры и игровые упражнения: Зайки умываются. На трамвае. Фонтаны. Волны. Рыбаки. Не дыши. Гудок. Полежи. Ветерок /Ветер дует нам в лицо…/. Буратино.

Занятие № 21

В парке

Задачи: продолжать учить входить в воду с помощью взрослого; хлопать по воде руками, создавая брызги; умываться, набирая воду в ладошки; поливать себя из ведерка, переходя на голову; передвигаться по бассейну, держась за поручень; передвигаться по бассейну, держась за подвижную опору; передвигаться по бассейну, держась за руки; выполнять движения руками вперед-назад и из стороны в сторону; работать ногами в положении сидя на бортике, ноги опущены в воду; делать выдох в воду, сделав губы трубочкой и опустив лицо в воду до глаз.
Игры и игровые упражнения: Веселые брызги. Водичка, водичка.… С гор вода. Паровозик. На лодочке. Карусели. Фонтаны. Волны. Гудок.

Занятие № 22
Задачи: продолжать учить хлопать по воде руками, создавая брызги, попадать брызгами в лицо себе и другим; поливать себя из ведерка; передвигаться в воде в различных положениях и с различным положением рук; выполнять руками движения вперед-назад и из стороны в сторону; передвигаться по бассейну, отталкиваясь от воды руками; дуть на игрушку, лежащую на воде; принимать безопорное положение на спине с помощью взрослого.
Игры и игровые упражнения: Морской бой. Помоемся. На лодочке – кто быстрее. Хоровод. Щука. Цапля. Переправа. Полежим. Гуси.

Занятие № 23

Задачи: продолжать учить создавать руками брызги, попадая ими в лицо себе и другим; поливать себя из ведерка; передвигаться по бассейну, держась за подвижную опору; передвигаться по бассейну с различным положением рук; работать ногами в положениях сидя и лежа на бортике, ноги опущены в воду; выполнять движения руками из стороны в сторону; отталкиваться от воды, передвигаясь по бассейну; дуть на игрушку, лежащую на воде; принимать безопорное положение на груди и на спине с помощью взрослого.
Игры и игровые упражнения: Поймай воду. Веселые брызги. С гор – вода. Рыбки. Усатый сом. Фонтаны. Стираем платочки. Переправа.  Капитаны. Полежим.

Занятие № 24
/контрольное/
Задачи: создавать брызги руками, попадая в лицо себе и другим; поливать себя из ведерка, переходя на голову; передвигаться в воде, держась за подвижную опору; работать ногами в положениях сидя и лежа на бортике, ноги опущены в воду; отталкиваться от воды руками, передвигаясь по бассейну; дуть на игрушку, лежащую на воде; делать плавный выдох в воду, опустив лицо в воду до глаз; мыться под душем, подставляя голову под воду.

Занятие № 25

Задачи: учить входить в воду самостоятельно; делать плавный выдох в воду, опустив в неё всё лицо; поднимать ноги в горизонтальное положение, держась за поручень; спрыгивать в воду из положения, сидя на бортике, ноги опущены в воду, с помощью взрослого. Закреплять умения умываться, набирая воду в ладошки; передвигаться в воде, держась за подвижную опору; передвигаться по бассейну в различных положениях с различным положением рук; работать ногами в положениях сидя и лежа на бортике, ноги  в воде; гладить воду по её поверхности; задерживать дыхание и опускать лицо в воду; принимать безопорное положение на груди с помощью взрослого.

Игры и игровые упражнения: Зайки умываются. Зайки катаются на лодочках. Карусель /Карусели, карусели…/ Фонтаны. Погладим. Спрячемся. Насос. Полежи. Я – держусь. Спрыгни.

Занятие № 26
Задачи: продолжать учить самостоятельно входить в воду; задерживать дыхание и опускать лицо в воду; делать плавный выдох в воду, опустив голову в воду; поднимать ноги в горизонтальное положение, держась за поручень; спрыгивать в воду из положения, сидя на бортике, ноги опущены в воду. Закреплять умения хлопать по воде руками, создавая брызги; передвигаться по бассейну в различных направлениях и преодолевая препятствия; работать ногами в положениях сидя и лежа на бортике, ноги опущены в воду; выполнять движения руками вперед-назад; принимать безопорное положение на груди с помощью взрослого.

Игры и игровые упражнения: Морской бой. Лягушка /Вот лягушка по дорожке …/. Поезд в тоннель. Фонтаны. Часики. Спрячемся. Веселые пузыри. Полежи – отдохни. Лодочка у пристани. Спрыгни. Гуси.

Занятие № 27

Задачи: учить работать ногами в положении лежа на груди в воде, держась за поручень; продолжать учить самостоятельно входить в воду; делать плавный выдох в воду, опустив лицо в воду; поднимать ноги в горизонтальное положение, держась за поручень; спрыгивать в воду из положения, сидя на бортике, с помощью взрослого; закреплять умения создавать брызги руками, попадая на себя и других; передвигаться по бассейну за игрушкой; работать ногами в положениях сидя и лежа на бортике, ноги опущены в воду; выполнять движения руками из стороны в сторону; задерживать дыхание на вдохе и опускать лицо в воду; принимать безопорное положение на спине с помощью взрослого.

Игры и игровые упражнения: Веселые брызги. Наша Таня. Фонтаны. Волны. Насос. Веселые пузыри. На спине. Я – держусь. Спрыгни. Зарядка № 2.

Занятие № 28

Задачи: продолжать учить входить в воду самостоятельно; работать ногами в положении лежа на груди в воде, держась за поручень; делать плавный выдох в воду, опустив лицо в воду;  поднимать ноги в горизонтальное положение, держась за поручень; спрыгивать с бортика из положения, сидя, ноги опущены в воду; закреплять умения передвигаться в воде, держась за подвижную опору; передвигаться по бассейну, держась за руки; отталкиваться от воды руками с продвижением по бассейну; задерживать дыхание на вдохе и на выдохе; задерживать дыхание и опускать лицо в воду; принимать безопорное положение на спине с помощью взрослого.

Игры и игровые упражнения: Ванька-встанька. Покатаемся. Хоровод. Моторчики. Переправа. Воздушный шарик. Насос. На спинке. Лодочка у пристани. Спрыгни. Обгонялочки.

Занятие № 29
Задачи: учить спрыгивать в воду из положения присев на бортике с помощью взрослого; нырять с помощью взрослого; закреплять умения входить в воду самостоятельно; передвигаться по бассейну за игрушкой; передвигаться по бассейну в различных положениях; работать ногами в различных исходных положениях; отталкиваться руками вперед-назад стоя на месте и с продвижением по бассейну; дуть на игрушку, лежащую на воде; делать плавный выдох в воду, опустив лицо в воду до глаз; поднимать ноги в горизонтальное положение, держась за поручень.

Игры и игровые упражнения: Бегом за мячом. Кузнечики. Цапля. Фонтаны. Моторчики. Часики. Как по речке по студеной… Гудок. Плыви игрушка. Я – держусь. Смелый бельчонок. Под водой.

Занятие № 30

Задачи: закреплять умения самостоятельно входить в воду; хлопать по воде руками, создавая брызги; передвигаться по бассейну, преодолевая препятствия; работать ногами в различных исходных положениях; выполнять движения руками из стороны в сторону; делать плавный выдох в воду, опустив лицо в воду до уровня глаз; принимать безопорное положение на спине с помощью взрослого; нырять с помощью взрослого; спрыгивать с бортика из положения присев с помощью взрослого.

Игры и  игровые упражнения: Гусята у водицы. Перешагни. Фонтаны. Моторчики. Стираем платочки. Веселые пузыри. На спине. Под водой. Смелый бельчонок. Зарядка №2.

Занятие № 31

Задачи: закреплять умения самостоятельно входить в воду; передвигаться в воде за игрушкой; передвигаться в воде, преодолевая препятствия; работать ногами в положении лёжа на бортике, ноги опущены в воду; отталкиваться от воды руками вперед-назад стоя на месте и с продвижением по бассейну; задерживать дыхание на вдохе и на выдохе; делать плавный выдох в воду, опустив лицо в воду; принимать безопорное положение на спине с помощью взрослого; нырять с помощью взрослого; спрыгивать в воду из положения присев, с помощью взрослого.

Игры и игровые упражнения: Найди свой домик. Поймай воду. Фонтаны. Гудок. Под мосточком. Старинный корабль. Смелый бельчонок. Под водой. На спине. Маленькие и большие ноги. 

Занятие № 32

Задачи: учить ложиться на спину с подвижной опорой с помощью взрослого и лежать в таком положении самостоятельно; закреплять умения входить в воду самостоятельно; умываться, набирая воду в ладони; передвигаться по бассейну в различных положениях и направлениях; работать ногами в положении лежа на бортике, ноги опущены в воду; гладить воду по поверхности; делать плавный выдох, опустив лицо в воду до уровня глаз; нырять с помощью взрослого; спрыгивать с бортика из положения присев, с помощью взрослого. 

Игры и игровые упражнения: Зарядка № 2. Ай, лады, лады, лады… Рыбки. Лягушка. Аист – птица. Фонтаны. Ласковая водичка. Веселые пузыри. Черепашка. Нырни. Смелый бельчонок.

Занятие № 33

Задачи: закреплять умения самостоятельно входить в воду; создавать руками брызги, попадая ими на себя и других; передвигаться в бассейне, держась за руки; работать ногами в положении лежа на груди, держась за поручень; гладить воду и выполнять движения руками вперед-назад; делать плавный выдох в воду, погружая губы и лицо в воду; отталкиваться ногами и поднимать их, держась за подвижную опору; ложиться на спину с подвижной опорой с помощью взрослого и лежать в таком положении самостоятельно; спрыгивать в воду из положения, сидя на бортике с помощью взрослого.

Игры и игровые упражнения: Карусель /Карусели, карусели…/ Гусята у водицы. Моторчики. Подуем. Насос. Плывем на лодочке. Черепашки. Спрыгни. Щука.

Занятие № 34
Задачи: учить отталкиваться ногами от дна и поднимать их, держась за подвижную опору. Закреплять умения самостоятельно входить в воду; создавать руками брызги, попадая ими на себя и других; передвигаться по бассейну за игрушкой; работать ногами в различных исходных положениях; выполнять движения руками из стороны в сторону; задерживать дыхание на вдохе и выдохе; делать плавный выдох в воду, опустив в неё лицо; ложиться на спину с подвижной опорой с помощью взрослого и лежать в таком положении самостоятельно; спрыгивать в воду с помощью взрослого из положения, сидя на бортике.

Игры и игровые упражнения: Морской бой. Летающие кольца. Фонтаны. Моторчики. Воздушный шарик. Пузырь. Веселые пузырим. Плывем на лодочке. Черепашки. Спрыгни.

Занятие № 35
Задачи: закреплять умения самостоятельно входить в воду; хлопать по воде руками, создавая брызги; передвигаться по бассейну в различных положениях и в различных направлениях; работать ногами в различных исходных положениях; выполнять движения руками из стороны в сторону; делать плавный выдох в воду, опустив в неё лицо; отталкиваться ногами и поднимать их, держась за подвижную опору; ложиться на спину с подвижной опорой с помощью взрослого и лежать так самостоятельно; спрыгивать в воду с помощью взрослого из положения присев на бортике.

Игры и игровые упражнения: Буратино. Веселые брызги.  Пять веселых лягушат. Буря на море. Фонтаны. Моторчики. Волны на море. Насос. Плывем на лодочке. Черепашки. Смелый бельчонок.

Занятие № 36

/контрольное/
Задачи:  работать ногами вверх-вниз лежа на груди в воде, держась за поручень; задерживать дыхание и опускать лицо в воду; принимать безопорное положение на спине с помощью взрослого; поднимать ноги в горизонтальное положение, держась за поручень; ложиться на спину, держась за подвижную опору с помощью взрослого и так лежать самостоятельно; нырять с помощью взрослого; спрыгивать в воду с помощью взрослого  из положений сидя на бортике  и присев на бортике.

Занятие № 37

Задачи: закреплять умения создавать брызги, попадая ими в лицо себе и другим; передвигаться в воде, держась за подвижную опору; передвигаться в воде, держась за руки; работать ногами в положении, сидя на бортике, ноги – в воде; работать ногами в положении, лежа на груди с подвижной опорой; делать плавный выдох в воду, опустив в неё голову; отталкиваться ногами от дна и поднимать их, держась за подвижную опору;   нырять с помощью взрослого; спрыгивать с бортика из положений, сидя на нём и присев на  нём, с помощью  взрослого.

Игры и  игровые упражнения: Три веселых братца. Поймай воду. Дождик. Дождик, дождик. Фонтаны. Катер. Веселые пузыри. Лодочка плывет. Нырнём. Смелые ребята. Спрыгни. Смелый бельчонок. На лодочке.

Занятие № 38

Задачи: закреплять умения умываться, набирая воду в ладошки; передвигаться по бассейну в различном направлении и преодолевая препятствия; работать ногами в положениях, лежа на бортике, ноги опущены в воду и лежа на груди  в воде, держась за подвижную опору; гладить воду по поверхности; задерживать дыхание на вдохе и выдохе; дуть на игрушку, лежащую на воде; отталкиваться ногами от дна и поднимать их, держась за подвижную опору; нырять с помощью взрослого; спрыгивать в воду с помощью взрослого из положения, присев на бортике.

Игры и игровые упражнения: Водичка, водичка…. Зарядка № 1. Аист-птица. Лягушка. Найди свой домик. Фонтаны. Катера. Ласковая водичка. Резвый шарик. Воздушный шарик. Лодочка плывет. Под водой. Смелый бельчонок.

Занятие № 39
Задачи: учить спрыгивать в воду с помощью взрослого из положения, стоя на бортике; закреплять умения умываться, набирая воду в ладошки; передвигаться по бассейну за игрушкой; работать ногами в различных исходных положениях; отталкиваться руками вперед-назад, стоя на месте; делать плавный выдох в воду, опустив голову в воду; отталкиваться ногами от дна и поднимать их, принимая горизонтальное положение с подвижной опорой; нырять с помощью взрослого; спрыгивать в воду с помощью взрослого из положения, сидя на бортике. 

Игры и игровые упражнения: Три веселых братца. Ай, лады, лады, лады…. Фонтаны. Катера. Часики. Веселые пузыри. Лодочка плывет. Под водой. Спрыгни. Смелый бельчонок. Лягушка. Принеси игрушку.

Занятие № 40
Задачи: учить принимать безопорное положение на груди в воде; закреплять умения хлопать по воде руками, создавая брызги; передвигаться по воде в различных направлениях по различным заданиям педагога; работать ногами в различных исходных положениях; отталкиваться от воды руками вперед-назад, стоя на месте;  делать плавный выдох в воду, опустив в неё голову; ложиться с помощью взрослого на спину, держась за подвижную опору и так лежать самостоятельно; спрыгивать в воду с помощью взрослого из положения, стоя на бортике. 

Игры и игровые упражнения: Гусята у водицы. Гуси. Веселые буквы. Фонтаны. Усатый сом. Катера. Моторчики. Насос. Черепашки. Звезда. Солдатик.

Занятие № 41
Задачи: закреплять умения создавать руками брызги, попадая ими в себя и других; передвигаться по бассейну в различных направлениях; работать ногами в положениях, лежа на бортике и лежа в воде на груди с подвижной опорой; выполнять движения руками из стороны в сторону; дуть на игрушку, лежащую на воде; ложиться на спину с подвижной опорой  и с помощью взрослого,  лежать самостоятельно с подвижной опорой; принимать безопорное положение на груди самостоятельно; спрыгивать в воду с помощью взрослого из различных положений.

Игры и игровые упражнения: Дождик. Дождик и солнышко. Утка и утята. Фонтаны. Катера. Волны. Матросская шапка. Капитаны. Звезда или медуза. Черепашка. Смелый бельчонок. Солдатик.

Занятие № 42

Прогулка по парку

Задачи: закреплять умения передвигаться в воде, держась за подвижную опору; передвигаться в воде, держась за руки; работать ногами в положениях, лежа на бортике, ноги в воде и лежа на груди, на воде с подвижной опорой; выполнять движения руками из стороны в сторону; задерживать дыхание на вдохе и на выдохе и опускать лицо в воду; ложиться на спину с подвижной опорой и на грудь без опоры самостоятельно; спрыгивать в воду с помощью взрослого из различных положений.

Игры и игровые упражнения: Карусель. Хоровод. Карусели, карусели…. Фонтаны. Моторчики. Волны. Воздушный шарик. Спрячемся. Черепашка. Медуза. Спрыгни. Солдатик.

Занятие № 43

Задачи: учить спрыгивать в воду из любого положения самостоятельно. Закреплять умения умываться, набирая воду в ладошки; передвигаться в воде в различных положениях; работать ногами в различных исходных положениях; гладить воду по поверхности воды; отталкиваться от воды руками с продвижением по бассейну; задерживать дыхание и опускать лицо в воду; делать плавный выдох, опустив лицо в воду; принимать безопорное положение на груди самостоятельно. 

Игры и игровые упражнения: Зарядка № 2. Поймай воду. Водичка, водичка…. Поезд в тоннель. Гуси. Фонтаны. Моторчики. Погладим. Старинный корабль. Смелые ребята. Насос. Медуза. Лягушата – акробаты.

Занятие № 44
Задачи: учить открывать глаза под водой и доставать игрушки со дна бассейна; закреплять умения хлопать по воде руками, создавая брызги; передвигаться в воде в различных направлениях и преодолевая препятствия; работать ногами в различных исходных положениях; отталкиваться от воды руками, передвигаясь по бассейну; задерживать дыхание и опускать лицо в воду; принимать безопорное положение груди и на спине самостоятельно; спрыгивать в воду из любого положения самостоятельно. 

Игры и игровые упражнения: Пять веселых лягушат. Дождик, дождик. Найди свой домик. Матросская шапка. Фонтаны. Катера. Переправа. Хоровод. Достань игрушку. Медуза. Я лежу. Лягушата – акробаты.

Занятие № 45

Задачи: продолжать учить открывать глаза под водой и доставать игрушки со дна; закреплять умения передвигаться в воде в различных направлениях и различных положениях; работать ногами в различных исходных положениях; выполнять движения руками из стороны в сторону и вперед-назад; дуть на игрушку, лежащую на воде; принимать безопорное положение на груди и на спине самостоятельно; спрыгивать в воду из любого положения самостоятельно. 

Игры и игровые упражнения: Три весёлых братца. Карусели. Утка и утята. Цапля. Моторчики. Катера. Волны. Плыви игрушка. Достань игрушку. Медуза. Я лежу. Лягушата–акробаты.

Занятие № 46
Задачи: закреплять умения создавать руками брызги, попадая ими в лицо себе и другим; передвигаться в воде за игрушкой; работать ногами в различных исходных положениях; гладить воду по её поверхности; отталкиваться от воды руками с продвижением по бассейну; задерживать дыхание и опускать лицо в воду, открывая глаза и доставая игрушки со дна бассейна; выполнять скольжение на груди с подвижной опорой; ложиться на спину самостоятельно; спрыгивать в воду самостоятельно.

Игры и игровые упражнения: Лягушка. Веселые брызги. Фонтаны. Катера. Погладим. Старинный корабль. Водолазы. Лодочка плывет. Я лежу. Смелый бельчонок. Солдатик. Аист-птица.

Занятие № 47

Задачи: закреплять умения умываться, набирая воду в ладошки; передвигаться в воде, держась за подвижную опору; преодолевать препятствия в воде; работать ногами в различных исходных положениях; выполнять различные движения руками стоя на месте и с продвижением по бассейну; делать плавный выдох в воду, опустив в неё голову; опускать лицо в воду, открывая глаза под водой и доставать игрушку со дна бассейна; выполнять скольжение на груди с подвижной опорой; ложиться на спину самостоятельно; спрыгивать в воду из любого положения самостоятельно.

Игры и игровые упражнения: Буратино. Бабочка. Поезд в тоннель. Моторчики. Катера. Старинный корабль. Веселые пузыри. Лодочка плывет. Я лежу. Лягушата – акробаты. Обгонялочки.

Занятие № 48

/Контрольное – итоговое/
Контрольные упражнения: работать ногами вверх-вниз в скольжении на груди с подвижной опорой. Делать плавный выдох в воду, опустив в неё голову. Доставать игрушки со дна, опустив голову в воду. Скользить по поверхности воды на груди с подвижной опорой. Принимать безопорное положение на груди и на спине самостоятельно. Спрыгивать в воду из любого положения самостоятельно.

К концу годы дети должны уметь: лежать на груди и на спине с подвижной опорой и без нее; работать ноги как при плавании кролем в положении на груди и на спине с подвижной опорой и без нее; проплывать любым способом до 4 метров.
Средняя группа /4 – 5 лет/

Психологическое развитие детей среднего дошкольного возраста

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появля​ются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники на​чинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут ме​няться. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменения​ми мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация дви​жений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удержива​ют равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более развитым. Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запомина​ние: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способ​ными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особен​ности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удержи​вать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно ими​тируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных пер​сонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развива​ется грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с дру​гом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость пред​ставляет собой возрастной феномен.

Задачи обучения по плаванию
В этой группе есть дети, которые мало посещали бассейн в I-ой и II-ой младших группах или из-за своих особенностей не усвоили предыдущий материал. Поэтому детей целесообразно разделить на подгруппы по подготовленности и имеющимся навыкам. У каждой подгруппы будут свои задачи, но дети могут переходить из подгруппы в подгруппу по мере освоения материала.

подгруппа  "А"

1. Учить погружаться под воду с головой на задержке дыхания и с плавным выдохом.

2. Учить делать круговые движения руками вперед и назад в положении стоя и стоя на коленях.

3. Учить работать ногами, как при плавании кролем, в различных исходных положениях.

4. Учить скользить по поверхности воды на груди и на спине с подвижной опорой. 

5. Учить принимать безопорное положение на груди и на спине.

6. Учить скользить по поверхности воды на груди и на спине с различным положением рук.

7. Учить делать плавный выдох в воду, опустив лицо и открывая глаза под водой. 

8. Учить плавать на груди и на спине, работая ногами, как при плавании кролем в ластах и без них.

9. Учить работать руками, как при плавании брассом, в скольжении на груди и на спине. 

10. Учить спрыгивать в воду из положений стоя и упор присев.
подгруппа  "Б"
1. Учить скользить по поверхности воды на груди и на спине с различным положением рук.

2. Учить делать плавный выдох в воду, опустив лицо и открывая глаза под водой. 

3. Учить плавать на груди и на спине, работая ногами как при плавании кролем в ластах и без них.

4. Учить работать руками, как при плавании кролем, в скольжении на груди и на спине.

5. Знакомить с работой ног и рук, как при плавании брассом, в скольжении на груди.

6. Знакомить с работой ног и рук, как при плавании дельфином, в скольжении на груди.

7. Учить подныривать под низко натянутое препятствие.

8. Учить нырять через препятствие.

9. Учить нырять с открытыми глазами и доставать со дна различные предметы.

10. Учить спрыгивать в воду из положений стоя и упор присев.

11. Учить нырять в воду из положения сидя на бортике.

В сентябре проходит период адаптации детей после летнего периода; в дошкольных учреждениях нет отопления, и температура в групповых помещениях не позволяет проведение занятий в бассейне. В этот период целесообразно проводить занятия «сухого» плавания в физкультурном зале или на спортивной площадке.

Занятия на суше
Сентябрь
Занятие № 1 – 2

Задачи: продолжать учить выполнять плавный выдох; продолжать учить ориентироваться в пространстве; продолжать развивать координацию движений детей; продолжать развивать гибкость; продолжать учить взаимодействовать друг с другом.
Место проведения: физкультурная площадка
Инвентарь и оборудование: ленточки по количеству детей; поворотные стойки; мячи по количеству детей; карточки с изображением следов.
Игры и игровые упражнения: 
Подуй на ленточку; Найди своё место; Подбрось - поймай; Ровным кругом; Догони пару; Маленькие и большие ножки; Спрячься; Поймай комара; Удочка; Пузырь 
Занятие № 3 - 4
Задачи: продолжать учить выполнять плавный выдох; продолжать учить ориентироваться в пространстве; продолжать развивать координацию движений детей; продолжать развивать гибкость; продолжать учить взаимодействовать друг с другом; учить выполнять круговые движения руками одновременно; развивать выносливость.
Место проведения: физкультурная площадка
Инвентарь и оборудование: ленточки по количеству детей; поворотные стойки; мячи по количеству детей; флажки по количеству детей; карточки с изображением стрекозы.
Игры и игровые упражнения: 
Найди флажок; Посмотри и повтори; Карусель; Спрячься; Змейка; Весёлая лягушка; Стрекоза; Подуй на флажок; Мы сейчас пойдём направо...; Капля раз...
Занятие № 5 - 6
Задачи: учить выполнять движения ногами «ножницы» вверх-вниз; учить выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях; продолжать учить выполнять плавный выдох; продолжать учить ориентироваться в пространстве; развивать координацию движений детей; развивать гибкость; продолжить учить взаимодействовать друг с другом.
Место проведения: физкультурная площадка
Инвентарь и оборудование: поворотные стойки; мячи по количеству детей; карточки с изображением дельфина, морской звезды, стрелы.
Игры и игровые упражнения: 
Найди пару; Маленькие дельфины; Стрекоза; Спрячься; Догони мяч; Карусели...; Весёлые превращения; Дотянись до пяточек; Ветерок; Пароход; Утка и утята
Занятие № 7 — 8
Задачи: учить выполнять волнообразные движения туловищем; учить «раздвигать стеночку» руками; продолжать учить выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях и прямыми; продолжать учить выполнять плавный выдох; продолжать учить ориентироваться в пространстве; развивать координацию движений детей; продолжать развивать гибкость; продолжить учить взаимодействовать друг с другом.
Место проведения: физкультурная площадка
Инвентарь и оборудование: поворотные стойки; карточки с изображением дельфина; поплавка, стрелы, вертолёта.
Игры и игровые упражнения: 
По ровненькой дорожке; Дельфинчик; Стрекоза; Спрячься; Удочка; Карусели...; Раздвинь стенку; На одной ножке; Хоровод; Усатый сом.
Занятия в бассейне 

СРЕДНЯЯ  ГРУППА

	№

п/п
	                       № занятия

      задачи
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	1
	Знакомить со свойствами воды.
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х

	2
	Входить в воду, глубина воды - по колено.
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Безбоязненно входить в воду при любой глубине.
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Передвигаться по дну бассейна на четвереньках.
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Передвигаться по дну бассейна в упоре лежа спереди и сзади.
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Передвигаться по дну бассейна, преодолевая пре-пятствия.
	
	
	х
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х

	7
	Создавать руками брызги, попадая водой в лицо себе и другим.
	х
	х
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	х
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Поливать себя из ведерка, постепенно переходя на голову.
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Учить задерживать дыха-ние на вдохе и выдохе.
	х
	х
	х
	х
	х
	
	х
	х
	х
	х
	х
	
	х
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Учить делать плавный выдох, дуя на воду.
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Учить дуть на игрушку, лежащую на воде.
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
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	12
	Учить делать плавный выдох, погрузив губы в воду.
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Учить опускать лицо в воду
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Учить делать выдох, по-грузив лицо в воду до глаз.
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Учить делать выдох в воду, опустив голову в воду и открывая под водой глаза.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Учить делать выдох в воду сериями по 5 раз.
	
	
	
	
	
	
	х
	
	х
	
	х
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	х
	
	
	
	
	

	17
	Учить делать выдох в воду в скольжении на груди с подвижной опорой.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Учить делать выдох в воду в скольжении на груди с подвижной опорой с работой ног.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	х
	
	х
	х

	19
	Учить работать ногами, как при плавании кролем, в положениях упор лежа спереди и упор сидя сзади.
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Учить работать ногами, как при плавании кролем, в упоре лежа спереди и с продвижением вперед.
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Учить работать ногами, как при плавании кролем, у неподвижной опоры.
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	х
	х
	х
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	х
	х
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
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	22
	Учить работать ногами, как при плавании кролем, приняв горизонтальное  положение  на груди с помощью партнера.
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	х
	х
	х
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	х
	х
	х
	
	х
	
	
	
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	

	23
	Учить работать ногами, как при плавании кролем, в положениях сидя и лежа на бортике, ноги опущены в воду.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	х
	
	х
	х
	
	х
	
	х
	
	
	
	х
	х
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	х
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Учить работать ногами, как при плавании кролем, в скольжении на груди с подвижной опорой.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	х
	х
	
	х
	х
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	

	25
	Учить работать ногами, как при плавании кролем, в скольжении на спине с подвижной опорой.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	х
	х
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	

	26
	Учить работать ногами, как при плавании  кролем, в скольжении на груди.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	х
	х
	х

	27
	Учить работать ногами, как при плавании кролем, в скольжении на спине.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	х
	х
	
	х
	
	х

	28
	Учить выполнять круговые движения руками, согну-тыми в локтях, стоя в воде в различных положениях.
	х
	х
	х
	х
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Выполнять «мельницу», стоя в воде в различных положениях. 
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	
	х
	
	х
	х
	
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	
	х
	
	х
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	х
	х
	
	
	х
	х
	
	х
	
	х
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	30
	Учить выполнять круговые движения одной рукой в скольжении на груди с подвижной опорой.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	х
	х
	х
	
	х
	х
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	х
	
	х
	
	

	31
	Учить выполнять круговые движения одной рукой в скольжении на спине с подвижной опорой.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	х
	х
	
	х
	х
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	х
	
	х
	х
	х

	32
	Учить выполнять круговые движения одной рукой в скольжении на груди.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	х
	х

	33
	Учить выполнять круговые движения одной рукой в скольжении на спине.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х

	34
	Учить работать руками, как при плавании кролем, в скольжении на груди.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	х
	х

	35
	Учить работать руками, как при плавании кролем, в скольжении на спине.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х

	36
	Ложиться на грудь на воду в упор на руки спереди.
	х
	х
	
	
	х
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Ложиться на спину на воду в упор сзади.
	х
	
	х
	х
	х
	
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Ложиться на грудь на воду у неподвижной опоры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	Ложиться на спину на воду у неподвижной опоры, опустив затылок в воду.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Ложиться на грудь на воду с помощью партнера.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
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	41
	Ложиться на спину на воду с помощью партнера.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Учить ложиться на грудь на воду с подвижной опорой 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Учить ложиться на спину на воду с подвижной опорой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Учить делать "Поплавок".
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	45
	Учить делать "Медузу".
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Учить принимать безопор-ное положение в воде на груди.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	47
	Учить принимать безопор-ное положение на спине.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Учить выполнять скольже-ние на груди 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	х
	
	
	х
	
	

	49
	Учить выполнять скольже-ние на спине.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	х
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	

	50
	Учить выполнять скольже-ние с поворотами вокруг себя. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	х
	
	х
	
	х
	
	
	
	х
	

	51
	Скользить на груди по поверхности воды с различным положением рук.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	х
	
	х
	
	
	

	52
	Скользить на спине с различным положением рук.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	х
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	53
	Знакомить с работой рук, как при плавании брассом, в положении присев в воде.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	

	54
	Учить разворачивать ногу "клюшкой", как при плавании брассом, в положениях сидя на бортике и стоя в воде.
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	55
	Учить выполнять движе-ние ногами, как при плава-нии брассом, в положении стоя на одной ноге с опорой.  
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	56
	Учить выполнять движе-ние ногами, как при плавании брассом, у не-подвижной опоры. 
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	57
	Учить выполнять движе-ние туловищем, как при плавании дельфином, в положении стоя.
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	58
	Учить выполнять движе-ние туловищем, как при плавании дельфином, лежа на груди у неподвижной опоры.
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	59
	Учить пользоваться ластами (одевать и снимать самостоятельно).
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	60
	Учить работать ногами, как при плавании кролем, в ластах в скольжение с подвижной опорой.
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	61
	Учить спрыгивать в воду с помощью взрослого и са-мостоятельно из положе-ния сидя на бортике, ноги опущены в воду.
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	62

	Учить спрыгивать в воду с помощью взрослого и самостоятельно из положе-ния упор присев.
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	Играть с плавающими игрушками
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	64
	Учить нырять за тонущими игрушками 
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Занятие № 1

В Зоопарке

Задачи: учить выполнять  круговые движения руками, согнутыми в локтях, стоя в воде; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях, стоя в воде на коленях; ложиться на живот в упоре спереди; ложиться на спину в упоре сзади; продолжать учить делать плавный выдох, дуя на воду; задерживать дыхание на вдохе; работать ногами, как при плавании кролем, в положении, лёжа на груди в упоре на руки; закреплять умение безбоязненно входить в воду, глубина – выше колен; создавать руками брызги, попадая в лицо себе и другим; передвигаться по дну бассейна на четвереньках. 

Игры и игровые упражнения: Весёлые брызги. Весёлые черепашки. Подуем. Воздушный шарик. Пузырь. Крокодильчик. Крокодильчик разминает хвостик. Бабочка. Стрекоза. Мостик. Обгонялочки. Утка и утята. Цапли.

Занятие № 2

Задачи: знакомить детей со свойствами воды; закреплять умение безбоязненно входить в воду, глубина – выше колен; создавать брызги, попадая ими в себя и других; играть с плавающими игрушками; продолжать учить передвигаться по дну бассейна в упоре лёжа на груди; делать плавный выдох, дуя на воду; задерживать дыхание на вдохе; работать ногами, как при плавании кролем, лёжа на груди в упоре на руки; работать ногами, как при плавании кролем в положении, сидя в воде в упоре сзади; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях, в положениях стоя и стоя на коленях; ложиться на живот в упоре спереди.

Игры и игровые упражнения: Погладим водичку. Маленькие и большие ноги. Дождь. Дождик и солнышко. Крокодил. Крокодилы на охоте. Воздушный шарик. Подуем. Фонтанчики. Бабочка. Стрекоза. Поймай воду. Кузнечики.

Занятие № 3

Задачи: учить передвигаться по дну бассейна в положении, упор лежа на спине; дуть  на игрушку, лежащую на воде; закреплять умение безбоязненно входить в воду, глубина – выше колен; поливать себя из ведёрка, постепенно переходя на голову; передвигаться в воде, преодолевая препятствия; делать плавный выдох, дуя на воду; задерживать дыхание на вдохе и выдохе; работать ногами, как при плавании кролем, в положении, сидя в воде, упор сзади; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях, в положении, стоя на коленях; ложиться на спину в упоре сзади.

Игры и игровые упражнения: Из ведёрка. Зарядка № 1. Перешагни. Краб – носильщик. Подуем. Ветер. Воздушный шарик. Фонтанчики. Стрекоза. Мостик. Бегом за мячом. Брод.

                                                                 Занятие № 4

Путешествие вдоль реки

Задачи: закреплять умения безбоязненно входить в воду, глубина – выше колен; поливать себя из ведёрка; передвигаться в воде, преодолевая препятствия; передвигаться по дну бассейна в положении, упор лежа на спине; дуть на игрушку, лежащую на воде; задерживать дыхание на выдохе; работать ногами в положении, сидя в воде, упор сзади; выполнять движения руками, согнутыми в локтях, в положении, стоя на коленях; ложиться на спину в упоре сзади.

Игры и игровые упражнения: Гуси. Краб-носильщик. Раки. Плыви игрушка. Замри. Фонтанчики. Стрекоза. Мостик. Вот лягушки по дорожке…. Помоемся. Карусели.

Занятие № 5

Задачи: учить плавно выдувать воздух, погрузив губы в воду; делать круговые движения прямыми руками, стоя в воде (каждой рукой в отдельности); закреплять умения безбоязненно входить в воду; поливать себя из ведёрка; передвигаться по дну бассейна в положениях на четвереньках и лёжа в упоре спереди; дуть на игрушку, лежащую на воде; задерживать дыхание на выдохе; работать ногами в положении, лёжа на груди в упоре на руки; ложиться на живот в упор спереди; ложиться на спину в упор сзади. 

Игры и игровые упражнения: Мишка купается. Краб – носильщик. Резвый шарик. Весёлые пузыри. Замри. Крокодил. Крокодильчик разминается. Мостик. Усатый сом. Брод.

Занятие № 6

Задачи: продолжать учить безбоязненно входить в воду, глубина – ниже пояса; поливать на себя из ведёрка, переходя на голову; передвигаться по дну бассейна в положениях, лёжа на груди упор спереди и лёжа на спине упор на руки; плавно выдувать воздух, погрузив губы в воду; задерживать дыхание на вдохе; работать ногами в положениях лёжа на груди в упоре на руки и сидя в упоре сзади; выполнять круговые движения прямыми руками в положении стоя в воде; ложиться на живот в упоре спереди, на одну руку.

Игры и игровые упражнения: Кузнечики. Матросская шапка. Из ведёрка. Пройди по цветной дорожке. Крокодилы на охоте. Краб – носильщик. Гудок. Воздушный шарик. Пузырь. Фонтаны. Мельница. Как по речке по студёной….  

Занятие № 7

Задачи: учить делать выдох в воду сериями по 5 раз; закреплять умения безбоязненно входить в воду и передвигаться в ней, глубина – ниже пояса; создавать брызги, попадая водой в лицо; играть с плавающими игрушками; передвигаться по дну бассейна в положениях на четвереньках и в упоре лежа на спине; плавно делать выдох, погрузив губы в воду; задерживать дыхание на вдохе; работать ногами в положении, сидя в воде, упор сзади; выполнять круговые движения прямыми руками (каждой в отдельности) в положении, стоя в воде на коленях; ложится на спину в упор сзади.

Игры и игровые упражнения: Быстрые мячи. Дождик. На пляже. Весёлые черепашки. Краб – носильщик. Весёлые пузыри. Воздушный шарик. Гудок. Фонтаны. Мельница. Мостик. Пять весёлых лягушат. Цапля.

Занятие № 8

Задачи: учить делать выдох в воду, опустив лицо в воду до глаз; опускать лицо в воду на задержке дыхания; работать ногами, как при плавании кролем, у неподвижной опоры; закреплять умения безбоязненно входить в воду и передвигаться в ней, глубина – ниже пояса; создавать брызги, попадая водой в лицо себе и другим; передвигаться в воде, преодолевая препятствия; передвигаться по дну бассейна в положениях на четвереньках  и в упоре лёжа на груди; делать плавный выдох в воду, погрузив губы в воду; задерживать дыхание на вдохе; работать ногами, как при плавании кролем, в положении упор лежа на груди; выполнять круговые движения руками (каждой в отдельности) в положении, стоя на коленях.

Игры и игровые упражнения: Наша Таня. Морской бой. Пароход в тоннель. Мишка купается. Крокодилы на охоте. Весёлые пузыри. Воздушный шарик. Хоровод. Фонтаны. Моторчики. Мельница. Обгонялочки.

Занятие № 9

Задачи: продолжать учить безбоязненно входить в воду, глубина – ниже пояса; поливать на себя из ведёрка, начиная с головы; передвигаться по дну бассейна в положениях лежа на спине в упоре сзади и лёжа на груди в упоре спереди; делать выдох в воду, опустив лицо в воду до глаз; задерживать дыхание на выдохе; опускать лицо в воду на задержке дыхания; делать выдох в воду сериями; работать ногами в положениях  лёжа на груди, упор на руки и лёжа на спине, упор сзади; ложиться в воду в положения упор спереди и упор сзади, отрывая от дна одну руку.

Игры и игровые упражнения: Карусель (Карусели, карусели мы с тобой …). Полей себя. Замри. Щука. Весёлые пузыри. Фонтанчики. Крокодил. Мостик. Утка и утята. Брод.

Занятие № 10

Задачи: знакомить со свойствами воды; учить работать ногами, как при плавании кролем, в положении, лёжа на воде с помощью партнёра; продолжать учить безбоязненно входить в воду, глубина – по пояс; поливать на себя из ведёрка, начиная с головы; задерживать дыхание на вдохе и на выдохе; делать выдох в воду, опустив лицо в воду до глаз; дуть на игрушку, лежащую на воде; работать ногами, как при плавании кролем, в положении, сидя на бортике; выполнять круговые движения руками (каждой в отдельности) в положениях стоя и стоя на коленях.

 Игры и игровые упражнения: Волны на море. Море волнуется. Из ведёрка. Смелые ребята. Гудок. Матросская шапка. Капитаны. Фонтаны. Буксир. Мельница. Поймай воду.

Занятие № 11

Задачи: учить работать ногами, как при плавании кролем, у неподвижной опоры; продолжать учить безбоязненно входить в воду; создавать брызги, попадая водой в лицо; поливать себя из ведёрка, начиная с головы; играть с плавающими игрушками; задерживать дыхание и опускать лицо в воду; делать выдох в воду, опустив лицо в воду до глаз; делать выдох в воду сериями; работать ногами, как при плавании кролем, в положении, сидя на бортике; выполнять круговые движения прямыми руками (каждой в отдельности) в положениях стоя и стоя на коленях. 

Игры и игровые упражнения: Найди свой домик. Озорные лягушата. Зарядка № 2. Помоемся. Цапля. Весёлые пузыри. Фонтаны. Моторчики. Старинный корабль. Пройди по цветной дорожке.

Занятие № 12

/Контрольное/
Задачи: создавать брызги, попадая водой в лицо; поливать себя из ведёрка; передвигаться по дну бассейна в различных исходных положениях; делать выдох в воду, опустив лицо в воду до глаз; опускать лицо в воду на задержке дыхания; работать ногами, как при плавании кролем, в положениях, лёжа на груди, упор на руки спереди, и сидя, упор на руки сзади.

Занятие № 13

Задачи: учить делать выдох в воду, опустив голову в воду и открывая глаза под водой; работать ногами, как при плавании кролем, в положении, лёжа на бортике на животе, ноги в воде; выполнять круговые движения прямыми руками по очереди в положениях, стоя и стоя на коленях; ложиться на грудь на воду у неподвижной опоры; ложиться на спину на воду у неподвижной опоры, опустив затылок на воду; продолжать учить передвигаться в воде, преодолевая препятствия; дуть на игрушку, лежащую на воде; работать ногами, как при плавании кролем, в положениях, сидя на бортике, ноги в воде, и у неподвижной опоры, лёжа на груди.

Игры и игровые упражнения: Летающие кольца. Пароход в тоннель. Плыви игрушка. Насос. Фонтаны. Моторчики. Мельница. Я держусь. Высокий мостик. Карусели.

Занятие № 14

Задачи: учить выполнять круговые движения прямыми руками в положении, стоя в воде в наклоне; продолжать учить делать выдох в воду, опустив лицо до глаз и опустив голову в воду; работать ногами, как при плавании кролем, в положениях, лёжа на животе на бортике, ноги в воде, и лёжа в воде на груди у неподвижной опоры; ложиться на грудь на воду у неподвижной опоры; ложиться на спину на воду у неподвижной опоры, опустив голову затылком на воду; закреплять умения поливать себя из ведёрка, начиная с головы; работать ногами, как при плавании кролем, в положении, сидя на бортике, ноги опущены в воду.

Игры и игровые упражнения: Зарядка № 1. Передай мяч. Помоемся. Подуем. Весёлые пузыри. Фонтаны. Моторчики. Найди свой домик. Мельница. Я держусь. Высокий мостик.

Занятие № 15

Задачи: учить погружаться под воду с головой, открывать глаза под водой и собирать игрушки со дна бассейна; ложиться на грудь на воду с помощью партнёра; спрыгивать в воду с помощью взрослого, из положения, сидя на бортике, ноги опущены в воду; продолжать учить  делать выдох в воду, опустив голову в воду; делать выдох в воду сериями по 5 раз; работать ногами, как при плавании кролем, лёжа на груди у неподвижной опоры и лёжа на груди с помощью партнёра; выполнять круговые движения прямыми руками по очереди в положении, стоя на коленях; ложиться на воду у неподвижной опоры на грудь и на спину; закреплять умения создавать брызги, попадая ими в лицо себе и другим.

Игры и игровые упражнения: Утка и утята. Утята брызгаются. Весёлые пузыри. Достань игрушку. Моторчики. Буксир. Старинный корабль. Я держусь. Высокий мостик. Спрыгни.

Занятие № 16

Задачи: безбоязненно входить в воду, глубина – выше пояса; учить ложиться на грудь на воду с подвижной опорой; продолжать учить делать выдох в воду, опустив голову в воду, открывая глаза; делать выдох в воду сериями; работать ногами, как при плавании кролем, приняв горизонтальное положение воде с помощью партнёра; ложиться на грудь на воду с помощью партнёра в парах; спрыгивать в воду с помощью взрослого из положения, сидя на бортике, ноги опущены в воду; закреплять умения играть с плавающими игрушками; работать ногами, как при плавании кролем, в положениях лёжа на бортике на животе, ноги опущены в воду и сидя на бортике, ноги опущены в воду; выполнять круговые движения прямыми руками поочерёдно в положении, стоя в воде.  

Игры и игровые упражнения: Пароход плывёт. Весёлые пузыри. Фонтаны. Буксир. Мельница. На лодке. Спрыгни. Прокачусь.  Усатый сом. Плаваем с игрушкой.

Занятие № 17

Задачи: учить работать ногами, как при плавании кролем, в скольжении на груди с подвижной опорой; ложиться на грудь и на спину на воду с помощью взрослого; продолжать учить выполнять круговые движения прямыми руками в положении, стоя в воде с продвижением вперед; ложиться на грудь на воду с помощью партнёра; ложиться на грудь на воду с подвижной опорой; спрыгивать в воду с помощью взрослого из положения, сидя на бортике, ноги опущены в воду; закреплять умения поливать себя из ведёрка, начиная с головы; задерживать дыхание на вдохе и выдохе; опускать лицо в воду на задержке дыхания; работать ногами, как при плавании кролем, в положении, лёжа на бортике, ноги опущены в воду.

Игры и игровые упражнения: Пузырь. Воздушный шарик. Спрячемся. Буря в море. Мы скачем по дорожке. Фонтаны. Моторные лодки. Старинный корабль. Буксир. Я лежу. На лодочке. Спрыгни.

Занятие № 18

Задачи: учить спрыгивать в воду из положения, сидя на бортике, ноги опущены в воду, самостоятельно; продолжать учить задерживать дыхание на вдохе и выдохе и опускаться под воду с открытыми глазами; работать ногами, как при плавании кролем, лёжа в воде на груди с помощью партнёра и в скольжении на груди с подвижной опорой; ложиться на грудь на воду с подвижной опорой; ложиться на спину на воду с помощью взрослого; спрыгивать в воду с помощью взрослого из положения, сидя на бортике, ноги опущены в воду; закреплять умения свободно передвигаться в воде, преодолевая препятствия; делать выдох в воду сериями; работать ногами, как при плавании кролем, в положении, сидя на бортике, ноги опущены в воду; выполнять круговые движения прямыми руками поочерёдно, продвигаясь по воде в положении, стоя.

Игры и игровые упражнения: Маленькие и большие ноги. Перешагни. Воздушный шарик. Хоровод. Фонтаны. Мельница. Буксир. Мы скачем по дорожке.  На лодочке. Моторная лодка. Полежи. Спрыгни.

Занятие № 19

Задачи: учить ложиться на воду на спину с подвижной опорой; продолжать учить опускать лицо в воду на задержке дыхания, открывая под водой глаза; собирать игрушки со дна, погружаясь в воду с головой; работать ногами, как при плавании кролем, у неподвижной опоры и в скольжении на груди с подвижной опорой; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях, поочерёдно в положении, стоя в воде в наклоне; ложиться на воду на спину с помощью взрослого; ложиться на грудь на воду с подвижной опорой, спрыгивать в воду из положения, сидя на бортике, ноги опущены в воду, самостоятельно; закреплять умения создавать брызги, попадая водой в лицо себе и другим; делать выдох в воду сериями.

Игры и игровые упражнения: Карусель (вёсельная лодочка, на лошадке, самолёт). Морской бой. Смелые ребята. Весёлые пузыри. Водолазы. Моторчики. Черепашки. Полежи. На лодочке. Спрыгни. Угадай фигуру.

Занятие № 20

На пристани

Задачи: продолжать учить дуть на игрушку, лежащую на воде; работать ногами, как при плавании кролем,  у неподвижной опоры и в скольжении на груди с подвижной опорой; выполнять круговые движения руками, стоя в воде в наклоне; ложиться на спину на воду с подвижной опорой; спрыгивать самостоятельно в воду из положения, сидя на бортике, ноги в воде; закреплять умения играть с плавающими игрушками; делать выдох в воду, опустив голову в воду и открывая глаза.

Игры и игровые упражнения: Капитаны. Смелые ребята. Моторные лодки на пристани. Вёсельная лодочка. Черепашка. Спрыгни. Покупаемся. Быстрые мячи. Моторная лодка плывёт. 

Занятие № 21

Задачи: учить ложиться на спину на воду с помощью партнёра; продолжать учить делать выдох в воду, опустив голову в воду и открывая глаза; работать ногами, как при плавании кролем, в положениях сидя и лёжа на бортике, ноги опущены в воду, у неподвижной опоры, в скольжении на груди с подвижной опорой; выполнять круговые движения прямыми руками в положении, стоя в воде в наклоне; ложиться на спину на воду с подвижной опорой; спрыгивать самостоятельно в воду из положения, сидя на бортике, ноги опущены в воду. 

Игры и игровые упражнения: Летающие кольца. Насос. Фонтаны. Обольёмся. Моторчики. Переправа. Моторная лодка. Полежи. Спрыгни.

Занятие № 22

Задачи: познакомить с движениями руками как при плавании брассом; учить спрыгивать в воду с помощью взрослого из положения упор присев на бортике; работать ногами, как при плавании кролем, в положении лёжа на спине с подвижной опорой; продолжать учить делать выдох в воду, опустив голову в воду и открывая глаза под водой; работать ногами, как при плавании кролем, в положении, лёжа на груди с помощью партнёра и в скольжении на груди с подвижной опорой; выполнять круговые движения по очереди прямыми руками вперёд и назад в положениях стоя в воде и стоя в воде на коленях; ложиться на спину на воду с подвижной опорой; закреплять умения создавать брызги, попадая водой в лицо себе и другим; передвигаться в воде, преодолевая препятствия.

Игры и игровые упражнения: Найди свой домик. Пройди в тоннель. Перешагни. Весёлые брызги. Буксир. Моторная лодочка. Черепашки.  Черепашка плывёт. Вёсельная лодка. Мельница. Смелый бельчонок. Познакомимся с лягушатами.    

Занятие № 23

Волшебные превращения

Задачи: продолжать учить  делать выдох в воду, опустив голову в воду и открывая глаза; собирать игрушки со дна, погружаясь в воду с головой; работать ногами, как при плавании кролем, в положении, лёжа на воде на груди с помощью партнёра и в скольжении на груди с подвижной опорой; выполнять круговые движения руками, стоя в воде и с продвижением вперед; ложиться на спину на воду с подвижной опорой; спрыгивать в воду с помощью взрослого из положения упор присев на бортике; закреплять умения играть с плавающими игрушками; работать ногами, как при плавании кролем, в положениях сидя и лёжа на бортике, ноги опущены в воду.

Игры и игровые упражнения: Сосчитай. Найди игрушку. Фонтаны. Буксир. Моторные лодки. Мы скачем по дорожке. Черепашки. Смелый бельчонок.

Занятие № 24

/Контрольное/

Задачи: безбоязненно входить в воду и передвигаться в ней; делать выдох в воду, опустив голову в воду, открывая глаза под водой; работать ногами, как при плавании кролем, у неподвижной опоры; выполнять круговые движения прямыми руками в положении стоя; ложиться на грудь на воду с подвижной опорой; ложиться на спину с подвижной опорой; спрыгивать в воду из положения, сидя на бортике, ноги опущены в воду, самостоятельно.

Занятие № 25

Задачи: учить работать ногами, как при плавании кролем, в скольжение на спине; принимать безопорное положение в воде; выполнять движения «лягушкой» в положении, стоя в воде в приседе, руки лежат на поверхности воды; продолжать учить работать ногами, как при плавании кролем, у неподвижной опоры и в скольжении на груди с подвижной опорой; делать выдох в воду сериями; выполнять скольжение на груди и на спине с подвижной опорой; спрыгивать в воду с помощью взрослого из положения упор присев; закреплять умения создавать брызги, попадая водой на себя и других; задерживать дыхание на вдохе и выдохе.  

Игры и игровые упражнения: Воздушный шарик. Спрячься в воду. Весёлые пузыри. Моторные лодки. На лодочке. Отдохнём. Шторм на море. Смелый бельчонок. Лодка с мотором. Маленькие лягушата. Мы скачем по дорожке. Медуза.

Занятие № 26

Задачи: учить принимать безопорное положение в воде на груди; самостоятельно спрыгивать в воду из положения упор присев; продолжать учить передвигаться в воде, преодолевая препятствия; делать выдох в воду сериями; работать ногами, как при плавании кролем, у неподвижной опоры, в скольжении с подвижной опорой на груди и на спине; выполнять круговые движения прямыми руками, стоя в наклоне. 

Игры и игровые упражнения: Преодолей препятствия. Весёлые пузыри. Хрустальные шарики. Морские котики. Пингвины с мячами. Вёсельная лодка. Медуза. Смелый бельчонок. Журавлики.

Занятие № 27

Задачи: учить выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях, (каждой рукой в отдельности) в скольжении на груди с подвижной опорой; продолжать учить дуть на игрушку, лежащую на воде; делать выдох в воду сериями; работать ногами, как при плавании кролем, в положениях, сидя и лёжа на бортике, ноги опущены в воду, лёжа в воде на груди с помощью партнёра; принимать безопорное положение в воде на груди; самостоятельно спрыгивать в воду из положения упор присев; выполнять движения руками «лягушечкой» в положении, стоя в воде, руки лежат на поверхности воды.
Игры и игровые упражнения:  Резвый шарик. Обгонялочки. Неваляшка. Фонтаны. Помощники. Медуза. Смелый бельчонок. Карусели. Маленькие лягушата.

Занятие № 28

Задачи: продолжать учить делать выдох в воду сериями; работать ногами, как при плавании кролем, в положениях сидя и лёжа на бортике, ноги опущены в воду, и в скольжении на груди с подвижной опорой; выполнять круговые движения прямыми руками в положении стоя с продвижением вперёд; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях (каждой в отдельности), в скольжении на груди с подвижной опорой; принимать безопорное положение в воде; самостоятельно спрыгивать в воду из положения упор присев.

Игры и игровые упражнения: Весёлые пузыри, кто больше. Фонтаны. Моторные лодки. Пингвины с мячами. Плывёт, плывёт  кораблик. Каноэ. Медуза. Щука. Найди такую же фигуру. Смелый бельчонок.

Занятие № 29

Задачи: учить делать выдох в воду в скольжении на груди с подвижной опорой; продолжать учить задерживать дыхание на вдохе и выдохе; опускать лицо в воду на задержке дыхания и открывать глаза под водой; делать выдох в воду, опустив голову в воду; работать ногами, как при плавании кролем, у неподвижной опоры и в скольжении на спине с подвижной опорой; выполнять круговые движения каждой рукой отдельно в скольжении на груди с подвижной опорой; самостоятельно спрыгивать в воду из положения упор присев. 

Игры и игровые упражнения: Воздушные шарики. Цапля вышла на охоту. Гудок. Моторчики. Лодки с мотором. Катер (с гудком). Каноэ. Медуза. Звезда. Смелый бельчонок.

Занятие № 30

Задачи: учить спрыгивать в воду с помощью взрослого из положения стоя, на бортике;  продолжать учить передвигаться в воде, преодолевая препятствия; делать выдох в воду, опустив голову в воду и открывая глаза под водой; делать выдох в воду в скольжении на груди с подвижной опорой; собирать игрушки со дна бассейна, погружаясь под воду с головой; работать ногами, как при плавании кролем, в скольжении на спине с подвижной опорой; выполнять круговые движения каждой рукой в отдельности в скольжении на груди с подвижной опорой; принимать безопорное положение в воде. 

Игры и игровые упражнения: Найди свою пристань. Подводные пузыри. На лодочке с весёлыми пузырями. Водолазы. Черепашка плывёт. Рисуем круги. На каноэ. Звезда. Стрела. Солдатик прыгает.

Занятие № 31

Задачи: учить выполнять круговые движения каждой рукой в отдельности в скольжении на спине с подвижной опорой; принимать безопорное положение на спине; продолжать учить дуть на игрушку, лежащую на воде; делать выдох в воду, опустив голову в воду, открывая глаза под водой; делать выдох в воду в скольжении с подвижной опорой на груди; работать ногами, как при плавании кролем, в различных исходных положениях; спрыгивать в воду с помощью взрослого из положения, стоя на бортике; принимать безопорное положение на груди.  

Игры и игровые упражнения: Шторм на море. Буря на море. Капитаны. Ветер. Весёлые пузыри. На лодочке с пузырями. Фонтаны. Черепашка плывёт. Одновёсельные лодки. Звезда (на груди, на спине). Стрела на груди. Солдатик прыгает.

Занятие № 32

Задачи: продолжать учить делать выдох в воду в скольжении на груди с подвижной опорой; работать ногами, как при плавании кролем, в положении, лёжа  на груди с помощью партнёра, и в скольжении на спине с подвижной опорой; выполнять круговые движения каждой  рукой в отдельности в положении стоя в воде с продвижением вперёд  и в скольжении на спине с подвижной опорой; принимать безопорное положение на спине и на груди; спрыгивать в воду с помощью взрослого из положения стоя на бортике.

Игры и игровые: На лодочке с весёлыми пузырями. Самая быстрая пара. Черепашка плывёт. Мельница. Каноэ плывет.  Стрела. Звезда. Солдатик прыгает. Плаваем с игрушками.

Занятие № 33

Задачи: учить работать ногами, как при плавании кролем, в скольжении на груди; самостоятельно спрыгивать в воду из положения стоя на бортике; продолжать учить задерживать дыхание на вдохе и выдохе; делать выдох в воду сериями; работать ногами, как при плавании кролем, у неподвижной опоры и в скольжении на груди с подвижной опорой; выполнять круговые движения руками, стоя в воде в наклоне и в скольжении на груди и спине с подвижной опорой; принимать безопорное положение на груди и на спине; выполнять движения руками «лягушечкой», стоя в воде в наклоне.

Игры и игровые упражнения: Притаись. Пузыри, кто больше. Моторчики. Моторные лодки. Торпеда. Весельная лодочка. Звезда. Стрела. Солдатик прыгает. Журавлики. Маленькие лягушата. 

Занятие № 34

Задачи: продолжать учить передвигаться в воде, преодолевая препятствия; дуть на игрушку, лежащую на воде; делать выдох в воду сериями; работать ногами, как при плавании кролем, в положениях сидя и лёжа на бортике, ноги опущены в воду, и в скольжении на груди; выполнять круговые движения каждой рукой в отдельности в скольжении на груди и на спине с подвижной опорой; принимать безопорные  положения в воде; самостоятельно прыгать с бортика из положения стоя.

Игры и игровые упражнения: Поднырни. Мы скачем по дорожке. Плыви игрушка. Пузыри, кто больше. Фонтаны. Торпеда. Одновёсельная лодка. Стрела на спине. Винт. Лягушка. Смелый бельчонок.  

Занятие № 35

Задачи: закреплять умения создавать брызги, попадая ими в лицо себе и другим; делать выдох в воду сериями; собирать игрушки со дна, погружаясь под воду с головой; работать ногами, как при плавании кролем, у неподвижной опоры и в скольжении на груди; выполнять круговые движения каждой рукой в отдельности в скольжении на груди и на спине с подвижной опорой; принимать безопорные положения на груди и на спине; самостоятельно спрыгивать в воду с бортика из положения стоя.

Игры и игровые упражнения: Гусята у водицы. Весёлые брызги. Водолазы. Моторчики. Торпеда. Одновёсельные лодочки. Звезда. Стрела. Винт. Ныряльщик. Смелые ребята.

Занятие № 36

/Контрольное/

Задачи: делать выдох в воду сериями; работать ногами в скольжении на груди и на спине с подвижной опорой; принимать безопорные положения в воде; выполнять круговые движения прямыми руками (каждой в отдельности) в скольжении на груди с подвижной опорой; самостоятельно спрыгивать в воду из различных положений.

Занятие № 37

Задачи: продолжать учить выполнять движение руками «лягушечкой» в положении присев с продвижением вперёд; закреплять умение играть с плавающими игрушками; делать выдох в воду в скольжении на груди с подвижной опорой; работать ногами, как при плавании кролем, в скольжении на спине с подвижной опорой и в скольжении на груди; выполнять круговые движения прямыми руками в положении стоя с продвижением  по бассейну; скользить по воде на груди без опоры; самостоятельно спрыгивать с бортика из положения, стоя на бортике. 

Игры и игровые упражнения:  Фонтаны. Мы скачем по дорожке. Черепашка плывёт. Катер. Старинный корабль. Стрела. На лодке с весёлыми пузырями. Подводные лодки. Смелый солдатик. Смелые ребята. Плаваю с игрушками.

Занятие № 38

Задачи: учить работать ногами, как при плавании кролем,  в скольжении на спине;  закреплять умения дуть на игрушку, лежащую на воде; делать выдох в воду в скольжении с подвижной опорой; работать ногами, как при плавании кролем, в скольжении на спине с подвижной опорой; выполнять круговые движения руками поочерёдно, стоя в воде в наклоне; выполнять круговые движения по отдельности каждой рукой в скольжении на груди с подвижной опорой; скользить по воде на груди с различным положением рук; самостоятельно спрыгивать в воду из различных положений. 

Игры и игровые упражнения: Резвый шарик. Весёлые пузыри плывут. Фонтаны. Морские котики. Морские львы. Водяная мельница. На каноэ. Подводные лодки. Пять зелёных лягушат в воду броситься спешат!… 

Занятие № 39

Задачи: учить скользить по поверхности воды на спине; закреплять умения передвигаться в воде, преодолевая препятствия; делать выдох в воду в скольжении на груди с подвижной опорой; собирать игрушки со дна, погрузившись под воду с головой; работать ногами, как при плавании кролем, у неподвижной опоры и в скольжении на спине; выполнять круговые движения прямыми руками (каждой по отдельности) в скольжении с подвижной опорой на спине и на груди; скользить по поверхности воды на груди; самостоятельно спрыгивать в воду из различных положений. 

Игры и игровые упражнения: Ныряльщик. Пузыри плывут. Достань игрушку. Моторные лодки на пристани. Морские львы. Одновёсельные лодки. Винт. Рыба – меч. Подводные лодки. Лягушата – акробаты.

Занятие № 40

Задачи: учить выполнять круговые движения руками назад (каждой в отдельности) в скольжении на спине с подвижной опорой; продолжать учить скользить по поверхности воды на спине с различным положением рук; закреплять умения делать плавный выдох в воду, опустив голову в воду, открывая глаза под водой; делать выдох в воду в скольжении с подвижной опорой; работать ногами у неподвижной опоры и в скольжении на спине; выполнять круговые движения руками в скольжении на груди; принимать безопорное положение на спине и на груди; самостоятельно спрыгивать в воду из различных положений. 

Игры и игровые упражнения: Журавлики. Пузыри плывут. Моторчики. Морские львы. Пингвины. На каноэ. Черепашка. Медуза. Звезда на спине. Красивые лодки. Лягушата – акробаты.

Занятие № 41

Задачи: закреплять умения играть с плавающими игрушками; делать выдох в воду сериями; работать ногами в скольжении на груди; выполнять движения руками, как при плавании кролем, стоя в наклоне и в скольжении на груди; принимать безопорное положение в воде на груди и на спине; скользить на спине с различным положением рук; самостоятельно спрыгивать в  воду из различных положений.

Игры и игровые упражнения: Пузыри, кто больше. Торпеда. Старинный корабль. Пингвины. Стрела. Винт. Красивые лодки. Летающие кольца. Поиграем. Лягушата – акробаты.

Занятие № 42

Задачи: закреплять умение делать плавный выдох, дуя на игрушку, лежащую на воде; делать выдох в воду сериями; работать ногами, как при плавании кролем, в положении лежа на воде с помощью партнера; работать ногами кролем в скольжении на груди; выполнять движения руками, как при плавании кролем, стоя в воде в наклоне; выполнять движения руками кролем в скольжении на груди; принимать безопорное положение на груди; выполнять "спад" из положения сидя на бортике с помощью взрослого и самостоятельно.

Игры и игровые упражнения: Капитаны. Пузыри, кто больше. Самая быстрая пара. Торпеда. Как по речке по студеной… . Пингвины плывут. Поплавок. Звезда /на груди/. Перетяжки парами. Спад.

Занятие № 43

В театре водоплавающих зверей

Задачи: закреплять умения передвигаться в воде, преодолевая препятствия; делать выдох в воду сериями; собирать игрушки со дна, погружаясь под воду с головой; работать ногами кролем у неподвижной опоры; работать ногами кролем в скольжении на груди и спине с подвижной опорой; выполнять движения кролем  в скольжении на груди; выполнять скольжение по поверхности воды в различных положениях; выполнять "спад" из положения сидя на бортике самостоятельно.

Игры и игровые упражнения: Пароход в тоннель /2/. Лягушка. Лягушки учатся дышать. Водолазы. Моторные лодки у пристани. Катера. Морские львы. Пингвины плывут. Винт. Стрела. Подводные лодки. Летучая рыбка. 

Занятие № 44

Задачи: закреплять умения делать выдох в воду в скольжении на груди с подвижной опорой с работой ног кролем; работать ногами кролем в скольжении на спине; выполнять круговые движения одной рукой в скольжении на груди и на спине с подвижной опорой; выполнять скольжение на груди и на спине с различным положением рук; делать самостоятельно "спад" из положения сидя на бортике.

Игры и игровые упражнения: Моторчики. Катера. Пингвины с мячами. Морские львы соревнуются. Одновесельные лодки. Делаем зарядку. Неваляшка. Сядь на дно. Летучая рыбка.

Занятие № 45

Задачи: закреплять умения делать скольжение на груди с подвижной опорой с работой ног кролем и выдохом в воду; выполнять круговые движения одной рукой в скольжении на груди и на спине с подвижной опорой; скользить на груди и на спине; плыть на спине с помощью работы ног кролем; делать самостоятельно "спад" из положения сидя на бортике.

Игры и игровые упражнения: Поиграем. Катера. Стрела. Торпеда. Пингвины разминают крылышки. Одновесельная лодка. Перевези хрустальный шарик /эстафета/. Удержись. Летучая рыбка.

Занятие № 46

Задачи: закреплять умение делать плавный выдох, дуя на игрушку, лежащую на воде; делать выдох в скольжении на груди с подвижной опорой с работой ног;  работать ногами в скольжении на спине с подвижной опорой; выполнять движения руками кролем в скольжении на груди; выполнять круговые движения одной рукой в скольжении на спине с подвижной опорой; выполнять скольжение  по поверхности воды в различных положениях; самостоятельно делать "спад" из положения сидя на бортике.

Игры и игровые упражнения: Быстрые мячи. Резвый шарик. Катера. Торпеда. Черепашка плывет. Пингвины плывут. На каноэ. Винт. Журавель.

Занятие № 47

Задачи: закреплять умения передвигаться в воде, преодолевая препятствия; скользить на груди с подвижной опорой, работая ногами кролем и с выдохом в воду; собирать игрушки со дна, опустив голову под воду; работать ногами кролем в скольжении на груди  и на спине; выполнять движения руками кролем в скольжении на груди; выполнять круговые движения одной рукой в скольжении на спине с подвижной опорой; самостоятельно делать "спад" в воду из положения сидя на бортике.

Игры и игровые упражнения: Переправа пограничников. Цапля вышла на охоту. Катера. Водолазы. Торпеда. Морские львы. Пингвины плывут. Соревнования на каноэ. Журавель.     

Занятие № 48 

/контрольное/

Задачи: делать выдох в воду в скольжении на груди с подвижной опорой с работой ног кролем; скольжение на груди и на спине; скольжение на груди и на спине с работой ног кролем; скольжение на груди с работой рук кролем; самостоятельные прыжки в воду из различных положений. 

К концу года должны уметь: работать ногами дельфином и кролем с подвижной опорой и без неё, на груди и на спине; работать руками брассом и облегченным кролем в скольжении на груди; проплывать любым способом до 6 м; нырять за игрушками под воду с открытыми глазами без очков; делать серию плавных выдохов в воду 5 – 7 раз подряд.

Заключение

«Важнейшим условием, повышающим работу памяти, 

является здоровое состояние нервов, для чего 

необходимы физические упражнения».

К.Д. Ушинский

Занятия плаванием в условиях дошкольного учреждения должны быть направлены на привлечение к занятиям всех воспитанников ДОУ. Таким образом, даже в одной возрастной группе, дети должны быть распределены на подгруппы по уровню их подготовленности. С моей точки зрения в основе организации обучения плаванию в детском саду должен лежать игровой метод. 

В младшем дошкольном возрасте все занятия построены на игре и с использованием детских стихов.

По мере усложнения задач по плаванию задания становятся образными с игровыми элементами, с заданиями по расширению кругозора и развитию воображения.

Знакомство с элементами спортивного плавания можно начинать с младшей группы, но включать только отдельные элементы как игровые задания «Раскачаем волну», «Подуем на чай», «Постучим ножками», «Вертолет» и другие.

Со средней группы можно уже более подготовленных детей учить плавательной технике, но с игровыми заданиями: «Маленькая волна», «Разгреби водичку», «Лодочка плывет», «Маленькие черепашки» и другие.

В старших группах остаются дети, которые еще не находятся с водой «на ты». Для них остаются основными подвижные игры в воде и с водой.

Для подготовленных детей занятия проводятся в виде мини тренировки, но с игровыми моментами и игровыми заданиями.

Знакомство с элементами спортивных способов плавания, так и с самими способами плавания можно и нужно давать в разных возрастных группах.

Плавание способом дельфин без рук многие дети могут освоить уже в средней группе. Однако, координации движений еще недостаточно, чтобы плавать способом «дельфин» в полной координации.

Освоение техники работы рук дельфином целесообразно изучать в конце средней и в старших группах.

По моим наблюдением самым сложным этапам в обучении дошкольников плаванию является момент преодоления страха перед водной стихией.

После того как ребенок осознанно лег на воду, освоение любого способа плавания как правило не вызывает затруднения, за исключением работы ног брассом, так как это является сложно координационным упражнением.

Благодаря игровому методу 90% выпускников нашего детского сада приобретают навыки плавания,  многие из них имеют эти навыки устойчивыми и продолжают свои занятия в спортивных секциях по плаванию.


Приложение 1

Обзор программ обучения и воспитания детей дошкольного возраста в разделе  обучение плаванию.

Программа воспитания и обучения в детском саду под редакцией М.А. Васильевой

I-ая младшая группа – занятия по плаванию никак не отражены.

II-ая младшая группа - Плавание и элементы гидроаэробики. Входить и погружаться в воду, бегать, играть в воде; водить хороводы. Учиться плавать (при наличии соответствующих условий). 

В перечень занятий обучение плаванию не включено.

Средняя группа - Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Ходить по дну на руках вперед и назад (ноги вытянуты горизонтально). Приседая, погружаться в воду до подбородка, до глаз. Опускать в воду лицо, дуть на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным способом.

Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», «Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах».
Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без нее.

В перечень занятий обучение плаванию не включено.

Базисная программа развития ребенка-дошкольника «Истоки»

Группа раннего возраста (2 – 3 года) – Ребенок с помощью взрослого осваивает некоторые движения в водной среде: учится скользить в воде, двигать руками и ногами. Упражнения, игры, забавы для ознакомления с водой и начального обучения плаванию (если есть бассейн).

Безбоязненное вхождение в воду; плескания и игры в воде, погружение лица, головы в воду; открывание глаз в воде, доставание игрушек со дна, лежание на груди и на спине с движениями рук и ног; попытки скольжения, ныряния.

Младший дошкольный возраст (3 – 5 лет) – Упражнения для освоения водной среды, плавание. Ходьба, бег в воде глубиной по колено, по пояс, по грудь, помогая себе гребковыми движениями рук; ходьба и бег по дну водоема друг за другом, парами, держась и не держась за руки; наперегонки; передвижение по дну водоема на руках (ноги выпрямлены) вперед, вправо, влево; выпрыгивание из воды, приседание, падение в воду; погружение в воду с головой: опускание лица, головы; погружение в воду, задержав дыхание; открывание глаз в воде, поднимание предметов со дна водоема; глубокий вдох и последующий выдох в воду; скольжение на груди и на спине с помощью взрослого и самостоятельно; скольжение на груди с доской в руках; выполнение выдоха в воду в скольжении на груди; движение руками и ногами на суше и в воде как при плавании «кролем»; выполнение движений ногами в сочетании с выдохом в воду; плавание удобным для себя способом.

Игры и забавы: «Невод», «Лодочка с веслами», «Ледокол», «Задний ход», «Крокодил», «Раки», «Крабы», «Бегом в воду», «дождик», «Веселые брызги», «Нос утонул», «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусель», «Футбол в воде», «Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Поплавок», «Катание на кругах».

Учебные занятия по плаванию 2 раза в неделю, 20 – 25 минут, группами 6 – 10 человек.

Детство Программа развития и воспитания детей в детском саду 

Младший дошкольный возраст .

Третий год жизни – занятия по плаванию никак не отражены.

Четвертый год жизни. Подготовка к плаванию: передвижение в воде, обливание водой лица, головы

Учебные занятия по плаванию  в план-программе не отражены.
Средний дошкольный возраст - Плавание: погружение в воду с головой, ходьба по дну руками вперед-назад; попеременные движения ногами вверх-вниз (3 – 4 раза); игры в воде «Цапля», «Дровосек в воде», «Карусели», «Покажи пятки», «Катание на кругах».

Учебные занятия по плаванию  в план-программе  отражены только в IV квартале на открытом водоеме.
Программа нового поколения «От рождения до школы» под редакцией  д.п.н. Н.Е.Вераксы, д.п.н. Т.С. Комаровой

I-ая младшая группа – занятия по плаванию никак не отражены.

II-ая младшая группа - Плавание и элементы гидроаэробики. Входить и погружаться в воду, бегать, играть в воде; водить хороводы. Учиться плавать (при наличии соответствующих условий). 

В перечень занятий обучение плаванию не включено.

Средняя группа - Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Ходить по дну на руках вперед и назад (ноги вытянуты горизонтально). Приседая, погружаться в воду до подбородка, до глаз. Опускать в воду лицо, дуть на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным способом.

Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», «Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах».
Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без нее.

В перечень занятий обучение плаванию не включено.

Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (2010г.)

3.3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка» ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

3.3.1. Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

3.3.2. Содержание образовательной области «Здоровье» направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач: 

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

· воспитание культурно-гигиенических навыков; 

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

3.3.3. Содержание образовательной области «Безопасность» направлено на достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач: 

· формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 

· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

3.3.4. Содержание образовательной области «Социализация» направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач: 

· развитие игровой деятельности детей; 

· приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

3.3.5. Содержание образовательной области «Труд» направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач: 

· развитие трудовой деятельности; 

· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам; 

· формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

3.3.6. Содержание образовательной области «Познание» направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач: 

· сенсорное развитие; 

· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

· формирование элементарных математических представлений; 

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

3.3.7. Содержание образовательной области «Коммуникация» направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

· развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

· развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

· практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

3.3.8. Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы» направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

· формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; 

· развитие литературной речи; 

· приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 

3.3.9. Содержание образовательной области «Художественное творчество» направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач: 

· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

· развитие детского творчества; 

· приобщение к изобразительному искусству. 

3.3.10. Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач: 

· развитие музыкально-художественной деятельности; 

· приобщение к музыкальному искусству. 

Основные общеобразовательные программы содержат перечень необходимых для осуществления воспитательно-образовательного процесса программ, технологий, методических пособий. 

Приложение 2
СаНПиН 2.4.1.2660-10 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях

2.2.21. В зданиях ДОУ допускается размещение плавательного бассейна с ванной 3х6 (7) м или 6х10 (12,5) м и переменной глубиной от 0,6до 0,8 м.

По периметру ванны необходимо оборудовать обходные дорожки шириной не менее 0,75 м, со стороны выхода из душевых - 1,5 м. В местах выхода из душевой на обходную дорожку устанавливают ножные ванны длиной и шириной не менее 0,8 м и глубиной 0,1 м.

В состав помещений бассейна входят: зал с ванной, две раздевальные с душевыми и туалетом, комната тренера, комната медсестры, лаборатория анализа воды, узел управления, технические помещения, связанные с обслуживанием бассейна.

2.13.11. Для организации плавания детей в бассейне необходимо предусмотреть рациональный набор оборудования и инвентаря 

2.13.12. В холодный период года занятия в бассейне предпочтительно проводить после прогулки. При проведении занятий в бассейне перед прогулкой для предупреждения переохлаждения детей необходимо предусмотреть промежуток времени между ними не менее 50 минут.

Перед началом и после занятий в бассейне организуют мытье детей под душем. Для профилактики переохлаждения детей занятия в бассейне не следует заканчивать холодовой нагрузкой (холодный душ, проплывание под холодной струей, топтание в ванночке с холодной водой).

2.13.13. Продолжительность занятия в бассейне в зависимости от возраста детей составляет: 

- в младшей группе – 15 - 20 мин,

- в средней – 20 - 25 мин,

- в старшей – 25 - 30 мин,

- в подготовительной – 25 - 30 мин.

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы "Плавательные бассейны. Гигиенические требования к устройству, эксплуатации и качеству воды. Контроль качества. СанПиН 2.1.2.1188-03" 

III. Гигиенические требования к режиму  эксплуатации плавательных бассейнов 
3.4. При рециркуляционном водообмене рециркуляционный расход должен быть не менее 2 м3/час на каждого посетителя при хлорировании и бромировании, 1,8 м3/час - при УФ-излучении, и не менее 1,6 м3/час - при озонировании. При этом время полного водообмена и количество посетителей должны рассчитываться в соответствии таблицей N 1.

3.5. В малых бассейнах с площадью зеркала воды не более 100 м2 (при школьных, дошкольных и оздоровительных учреждениях, банных комплексах, саунах и др.) водообмен допускается осуществлять непрерывным протоком водопроводной воды, при этом время полной смены воды (водообмена) в ваннах для детей должно приниматься не более 8 часов, а в остальных ваннах - не более 12 часов.

При невозможности обеспечения непрерывного протока водопроводной воды должна проводиться ежедневная полная смена воды в ваннах бассейнов школьных и дошкольных учреждений, а также малых бассейнов в саунах и банных комплексах…

3.8.4. Для бассейнов с непрерывным протоком воды рекомендуется использование физических методов обеззараживания (в частности, ультрафиолетового излучения).

Допускается без дополнительного обеззараживания эксплуатация бассейнов проточного типа с водой, поступающей из централизованной системы питьевого водоснабжения… 

3.9.1. Ежедневная уборка должна проводиться в конце рабочего дня. Необходимость уборки в перерывах между сменами устанавливается в соответствии с требованиями настоящих Санитарных правил.

Ежедневной дезинфекции подлежат помещения туалета, душевых, раздевальни, обходные дорожки, скамейки, дверные ручки и поручни. График уборки и дезинфекции утверждается администрацией бассейна.

3.9.2. Генеральная уборка с профилактическим ремонтом и последующей дезинфекцией проводится не реже 1 раза в месяц.

3.12. Требования к личной гигиене посетителей и обслуживающего персонала.

3.12.1. Персонал бассейна (медработники, тренеры, инструкторы по плаванию) должен проходить предварительные при поступлении на работу и периодические медицинские осмотры в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в порядке, определяемом Министерством здравоохранения Российской Федерации. Результаты медицинского освидетельствования фиксируются в медицинских книжках.

3.12.2.  … Вне зависимости от санитарно-эпидемической ситуации детям дошкольного и младшего школьного возраста в обязательном порядке требуется справка о результатах паразитологического обследования на энтеробиоз:

- перед приемом в плавательную группу (секцию) бассейна, в дальнейшем не менее 1 раза в три месяца;

- при разовых посещениях - перед каждым посещением, если разрыв между ними более двух месяцев.

3.12.3. Принятие душа посетителями бассейна с тщательным мытьем является обязательным.
V. Производственный контроль за эксплуатацией плавательных бассейнов 
5.3.6. … Для оценки эффективности текущей уборки и дезинфекции помещений и инвентаря необходимо не менее 1 раза в квартал проведение бактериологического и паразитологического анализов смывов на присутствие общих колиформных бактерий и обсемененность яйцами гельминтов.

Смывы берутся с поручней ванны бассейна, скамеек в раздевальнях, пола в душевой, ручек двери из раздевальни в душевую, детских игрушек (мячей, кругов и т.д.), предметов спортивного инвентаря.

При получении неудовлетворительных результатов исследований необходимо проведение генеральной уборки и дезинфекции помещений и инвентаря с последующим повторным взятием смывов на анализ.

5.3.7. Эффективность работы приточно-вытяжной вентиляции подлежит систематическому контролю специализированной организацией (не реже 1 раза в год).

Приложение 3
Таблица N 1

 

Виды бассейнов и санитарно-гигиенические требования к их устройству 
	Виды бассейнов (назначение)
	Площадь зеркала воды, м2 
	Температура воды,°С
	Площадь зеркала воды на 1 человека в м2, не менее
	Время полного водообмена, час, не более

	Детские учебные:

 
	 
	 
	 
	 

	- дети до 7 лет

 
	до 60
	30-32
	3,0
	0,5

	- дети старше 7 лет
	до 100
	29-30
	4,0
	2,0


Примечания:

1. Глубина бассейнов для детей до 7 лет должна быть не более 0,6 м.

2. Указанное время полного водообмена не относится к бассейнам проточного типа с пресной водой.

Таблица N 2

 Гигиенические требования к параметрам микроклимата основных помещений закрытых плавательных бассейнов 
	Назначение помещения
	Температура воздуха,°С
	Относительная влажность, %
	Параметры воздухообмена в 1 час
	Скорость движения воздуха, м/сек

	Залы ванн бассейнов
	На 1°-2° выше температуры воды
	до 65
	Не менее 80 м3/час на 1 занимающегося и не менее 20 м3/час на 1 зрителя 
	Не более 0,2

	 
	 
	 
	приток
	вытяжка
	 

	Раздевальни
	25
	-"-
	По балансу с учетом душевых
	2 (из душевых)
	Не нормируется

	Душевые
	25
	-"-
	5
	10
	-"-


Приложение 4
 Т.И. Осокина «Обучение плаванию детей в детском саду»

Длительность занятий плаванием в разных возрастных группах в течение года

	Возрастная группа 
 
	Кол-во 
подгрупп 
	Число детей 
в подгруппе 
	длительность занятий, мин

	
	
	
	в одной подгруппе
	во всей группе

	Первая младшая 
	3(4)
	5 - 6
	от 5 - 10 до 15 
	от 15 - 20 до 45 - 60 

	Вторая младшая 
	2(3)
	8 - 10
	от 10 - 15 до 20 
	от 20 - 30 до 40 - 60 

	Средняя 
	2
	10 - 12
	от 15 - 20 до 25 - 30 
	от 30 - 40 до 50 - 60 

	Старшая 
	2
	10 - 12
	от 20 - 25 до 30 
	от 40 до 60 

	Подготовительная к школе 
	2
	10 - 12
	от 25 до 30 
	от 50 до 60 


Как видно из таблицы, на занятие плаванием одной группы детей любого возраста затрачивается не менее 40—60 мин, лишь в младших и средней группах в начале обучения несколько меньше. Поэтому ежедневно в течение дня бассейн могут посетить 3 - 4 группы детей (одна утром до завтрака, две группы до обеда и еще одна после дневного сна). 

Примерные варианты расписания занятий в плавательных бассейнах  - в таблицах 2, 3. 

                              Время занятий плаванием на 6 групп                       

 Таблица № 2
	Группа
	День недели

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг 
	пятница

	Первая младшая
	
	10.30—11.30
	
	
	9.30—10.30

	Вторая младшая
	
	11.30—12.30
	
	10.30—11.30
	

	Средняя 
	10.30—11.30
	
	9.30—10.30
	
	

	Старшая
	
	9.30—10.30
	
	
	10.30—11.30

	Подготовительная  I
	9.30—10.30
	
	11.30—12.30
	
	

	Подготовительная II
	11.30—12.30
	
	
	9.30—10.30
	


Время занятий плаванием на 10 групп                   

 Таблица № 3
	Группа
	День недели

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Первая младшая
	
	
	8.00- 9.00
	
	

	Вторая младшая
	
	9.15 – 10.15
	
	
	

	Средняя I
	
	11.30 – 12.30
	
	8.00 – 9.00
	

	Средняя II
	
	
	11.30 – 12.30
	
	8.00 – 9.00

	Старшая I
	
	15.15 – 16.15
	
	12.00 – 13.00
	

	Старшая II
	
	8.00 – 9.00
	
	
	9.30 – 10.30

	Старшая III
	
	
	15.15 – 16.15
	
	11.00 – 12.00

	Подготовительная  I
	11.00 - 12.00
	 
	
	
	12.00 – 13.00

	Подготовительная II
	12.00 – 13.00
	
	
	11.00 – 12.00
	

	Подготовительная III
	15.15 – 16.15
	
	
	15.15 – 16.15
	


Приложение 5
АНКЕТА 1

1. Вы привели ребенка в детский сад с бассейном

А. Детский сад находится во дворе.

Б. Так получилось случайно.

В. Мы специально пришли в этот детский сад.

Г. Другие причины (указать какие) ____________________________________________

2. Как вы считаете, какая задача должна стоять для вашего ребенка к концу года?

А. Только закаливание.

Б. Приобщить к воде, чтоб не боялся.

В. Научить плавать.

Г. Другие (указать какие) ____________________________________________________

3. Посещает ли занятия в бассейне Ваш ребенок?  

А. Да, систематически.

Б. Да, редко.

В. Иногда.

Г. Нет.

4. Ваш ребенок посещает бассейн:

А. С удовольствием.

Б. Я на этом настаиваю.

В. Заставляет воспитатель.

Г. Другие причины _________________________________________________________

5. Ваш ребенок не посещает бассейн:

А. Часто болеет.

Б. Вдруг будет болеть.

В. Моему ребенку бассейн не нужен.

Г. Другие причины _________________________________________________________

6. Изменилось ли отношение Вашего ребенка к воде?

А. Да, стал дома с удовольствием купаться.

Б. Да, дома все повторяет.

В. Да, стал бояться.

Г.  Отношение никак не изменилось.

7. Какая информация о занятиях в бассейне Вам больше интересна?

А. Рассказ воспитателя группы.

Б. Беседа с инструктором по плаванию.

В. Папки-передвижки   (или информационные стенды) о занятиях по плаванию.

Г. Открытые занятия (или видеозапись занятия).

8. На будущий год Ваш ребенок перейдет в другую группу и …:

А. Обязательно будет посещать занятия в бассейне.

Б. Посмотрим, как решит сам ребенок.

В. Принесу справку – освобождение от занятий в бассейне.

Г. Не знаю, будет ли ребенок посещать занятия в бассейне.

9. Возраст Вашего ребенка ___________

10. Пол ребенка                      ___________

11. Возраст родителей           ___________

Приложение 6

Для более полного анализа работы необходим и педагогический контроль за усвоением материала. Предлагаем личную карточку ребенка, которая отражает весь учебный процесс за период пребывания дошкольника в детском саду.

Личная карточка ребенка ГОУ детский сад № 1747 (плавание) 

       Фамилия, имя ____________________ Дата рождения _________Группа здоровья _______

       Особенности развития _______________________________________________________

	Учебный год

(год обучения)
	Возрастная группа
	Кол-во прове-денных занятий
	Кол-во посещен-ных занятий
	% посещения

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	№ п/п
	Упражнения

(единицы измерения) 
	20__/__
	20__/__
	

	
	
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года
	начало 

года
	конец

года

	1.
	Свободно передвигается в воде. (+)
	
	
	
	
	
	

	2.
	Поливает себя из ведерка.
	
	
	
	
	
	

	3.
	Погружается под воду с головой. (+)
	
	
	
	
	
	

	4.
	Делает выдох в воду. (+)
	
	
	
	
	
	

	5.
	Открывает глаза под водой. (+)
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Скольжение на груди с подвижной опорой. (м)
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Скольжение на спине с подвижной опорой. (м)
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Плавание на груди с дос-кой и работой ног кролем.
	
	
	
	
	
	

	9.
	Плавание на спине с дос-кой и работой ног кролем.
	
	
	
	
	
	

	10
	"Поплавок" (сек.)
	
	
	
	
	
	

	11
	"Звезда" на груди (сек.)
	
	
	
	
	
	

	12
	"Звезда" на спине (сек.)
	
	
	
	
	
	

	13
	Скольжение на груди (м)
	
	
	
	
	
	

	14
	Скольжение на спине (м)
	
	
	
	
	
	

	15
	"Торпеда" на груди (м/сек.)
	
	
	
	
	
	

	16
	Скольжение на спине (м)
	
	
	
	
	
	

	17
	"Торпеда" на груди (м/сек.)
	
	
	
	
	
	

	18
	"Торпеда" на спине

(м/сек.)
	
	
	
	
	
	

	19
	Кроль на груди(м)
	
	
	
	
	
	

	20
	Плавание облегченным способом (м)
	
	
	
	
	
	

	21
	Сбор игрушек за 30 сек.
	
	
	
	
	
	


Приложение 7

ДИАГНОСТИКА ПО ПЛАВАНИЮ ГРУППА № __  (первая младшая)                                               ГОУ д/с №  ______

20__/__ учебный год                                                начало  года                            

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Отношение к воде

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	


ДИАГНОСТИКА ПО ПЛАВАНИЮ ГРУППА № __  (первая младшая)                                               ГОУ д/с №  ______

20__/__ учебный год                                                 конец  года                            

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Свободное  передвижение в воде
	Поливает из ведерка на голову
	Погружается под воду с головой
	Скользит с подвижной опорой
	Лежит на воде без вспомогательных средств

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	


ДИАГНОСТИКА ПО ПЛАВАНИЮ ГРУППА № __  (вторая младшая)                                               ГОУ д/с №  ______

20__/__ учебный год                                                 начало  года                            

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Свободное  передвижение в воде
	Поливает из ведерка на голову
	Погружается под воду с головой
	Скользит с подвижной опорой
	Лежит на воде без вспомогательных средств

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	


ДИАГНОСТИКА ПО ПЛАВАНИЮ ГРУППА № __  (вторая младшая)                                                  ГОУ д/с №  ______

20__/__ учебный год                                                 конец  года                            

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Кол-во посещ. занятий
	Свободное  передвижение в воде
	Делает выдох в воду
	Погружается под воду с головой
	Скользит с подвижной опорой

на груди/ на спине 

м
	Лежит на воде без вспомогательных средств

на груди/ на спине 
(сек)
	Сбор игрушек 30сек.
	Плавание на груди

м/сек

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ДИАГНОСТИКА ПО ПЛАВАНИЮ ГРУППА №____ (средняя)                                                     ГОУ д/с №  ________

20__/__ учебный год                                                                                       начало  года          

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Скольжение с подвижной опорой на груди

/м/
	Работа ног кролем в скольжении с подвижной опорой на груди 

/м/
	Погружение под воду
	Выдох в воду
	Лежание на воде на груди 

/сек/

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	


ДИАГНОСТИКА ПО ПЛАВАНИЮ ГРУППА №____ (средняя)                                                           ГОУ д/с № _______

20__/__ учебный год                                                                                       конец  года                            

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Кол-во посещ. занятий
	Скольжение с подвижной опорой на груди

/м/
	Работа ног кролем в скольжении с подвижной опорой на груди 

/м/
	Поплавок

/сек/
	Звезда на груди 

/сек/
	Звезда на спине 

/сек/
	Стрела на груди 

/м/
	Стрела на спине 

/м/
	Кроль на груди

/м/
	Облегченный способ

/м/

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 8

Результаты освоения навыка плавания дошкольниками всех возрастных групп

ГОУ детский сад № ______ Район ___________

Инструктор по физической культуре (плавание) ___________________

20__/__ учебный год       октябрь (апрель)

3 - 4  года  (20___ год рождения)           

	№ п/п
	Фамилия, имя
	пол
	Возраст 
	Кол-во м с доской
	Кол-во м

	
	
	
	
	м
	стандарт
	м
	стандарт

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	
	
	
	
	


Всего по группе – ____ ребенка, 

Посещают бассейн - ___ ребёнка,

Протестировано – _____ ребёнок
4 - 5    лет (20__  год рождения)

	№ п/п
	Фамилия, имя
	пол
	Возраст 
	Кол-во м с доской
	Кол-во м

	
	
	
	
	м
	стандарт
	м
	стандарт

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	


Всего по группе – ____ ребенка, 

Посещают бассейн - ___ ребёнка,

Протестировано – _____ ребёнок

Приложение 9

Результаты освоения навыка плавания дошкольниками всех возрастных групп

____________________________ административный округ

ГОУ детский сад № __________ Район _____________________

Инструктор по физической культуре (плавание) _____________________________ 

20__ - 20__ учебный год октябрь (апрель)

	возрастные группы
	количество детей в группе
	кол-во детей, посещающих бассейн
	кол-во освобожденных детей
	выполнение стандарта кол-во детей/ (%)
	не выполнение стандарта кол-во детей/ (%)

	
	
	
	по мед показ.
	отказ родит.
	
	

	ясельная
	
	
	
	
	
	

	младшая
	
	
	
	
	со вспомог. средств., 3-9м
	
	(%)

	
	
	
	
	
	без вспомог средств, 2-5м
	
	

	средняя
	
	
	
	
	со вспомог. средств., 10м
	
	 (%)

	
	
	
	
	
	без вспомог средств, 5-9м
	
	

	старшая


	
	
	
	
	без вспомог средств, 7-12м
	 (%)
	 (%)

	подготовительная
	
	
	
	
	без вспомог средств
	менее 15 м
	
	 (%)

	
	
	
	
	
	
	15 м
	
	

	
	
	
	
	
	
	20 м
	
	

	
	
	
	
	
	
	25 м
	
	

	
	
	
	
	
	
	более 25 м
	
	

	
	
	
	
	
	
	% выполнения стандарта, 15-25м
	 (%)
	


Приложение 10

ПОСОБИЯ ДЛЯ ИГР

(на занятиях в бассейне с детьми раннего 

и  младшего дошкольного возраста)

СОЛНЫШКО И ДОЖДИК
(используются в двух вариантах: нарисованные картинки и как подвесной материал, сшитые из непромокаемого материала)

ВЕДЕРКИ                                                        РЫБКИ (лягушата, утята)




                                       по 10 штук

10 штук

МАЛЕНЬКИЕ И БОЛЬШИЕ НОГИ


Карточки с изображением следов разных размеров

             "КОМАРИК"
                                               НАДУВНЫЕ КРУГИ




                1 штука


                                                                                     5 штук                          10 штук   

   ОБРУЧ ПЛАВАЮЩИЙ               ОБРУЧ ТОНУЩИЙ                         МЯЧИ НАДУВНЫЕ

                                                               вертикальный



                                                                                                                                   10 штук

     3 штуки                                                3 штуки                                                      

                       ШЕСТ (используется как различные препятствия)

L = 2,5 - 3 м


На концах возможен крепеж для прикрепления к бортам бассейна. 

ТЕННИСНЫЕ ШАРИКИ (или легкие плавающие игрушки)               ДОСКИ ДЛЯ ПЛАВАНИЯ


                                                      


                     не менее 10 штук                                                                10 штук               2 - 4 штуки

ЦВЕТНЫЕ ДОМИКИ

Для игры используются домики разных цветов на подставках - по одному каждого цвета. Окошки к домикам разных геометрических форм и цветов - по одному каждого цвета и каждой формы (круг d = 8 см; квадрат со стороной - 8 см). Раздаточные геометрические фигуры по 10 шт. разного цвета каждой формы (круг d = 5 см, квадрат со стороной - 5 см)





Приложение 12
ИГРЫ И ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

БЕГОМ ЗА МЯЧОМ

Глубина воды по пояс.

Задача. Закреплять у детей навык смело входить в воду и передвигаться в ней.

Содержание. Играющие становятся на мелком месте в одну шеренг, лицом к глубине на расстоянии шага друг от друга. В глубине находятся плавающие предметы (мячи, игрушки), количество которых равно числу играющих. По сигналу взрослого ребята бегут за этими игрушками и возвращаются на берег. Выигрывает тот, кто первым займет свое место. Если ребенок прибежал первым, но нарушил правила, он не получает 1-го места.

Вариант игры. В воде находятся плавающие игрушки, количество которых меньше числа играющих. Выигрывает тот, кому достанутся предметы.

БОЛЬШОЙ, МАЛЕНЬКИЙ

Задача. Закреплять умение безбоязненно передвигаться в воде на разной глубине; закреплять понятия большой, средний, маленький

Содержание. По бассейну плавают игрушки (лягушата, рыбки и др.) трех размеров: большие, маленькие и средние. Дети на мелком месте выполняют задания инструктора по физической культуре. По сигналу: "Найдите маленькие игрушки", дети бегут на глубокое место и приносят игрушку заданного размера. Так повторяется, пока не будут собраны все игрушки.

Примечание. Игрушек каждого размера должно быть не меньше, чем детей.

БУКСИР

Задача. Освоение безопорного горизонтального положения.

Содержание. Играющие распределяются по парам. Первые в парах принимают безопорное положение на груди, а вторые удерживают их за руки и продвигаются спиной вперед - "буксируют". Выигрывает тот, кто первым достигнет установленного ориентира. Затем играющие меняются ролями. По команде или после достижения условной отметки вторые отпускают руки, чтобы первые скользили в безопорном положении. Как вариант игры можно применять "буксировку" одним играющим двоих, двумя играющими одного, а также использовать пластмассовую палочку, за которую держится "буксируемый".

Методические указания.

"Буксируемые" могут принимать положение на груди и на спине, различные варианты поддержки: в этих случаях "буксиры" могут продвигаться грудью вперед. Можно также во время "буксировки" или последующего безопорного скольжения выполнять различные движения ногами.

ВОДОЛАЗЫ

Задача. Обучить погружению в воду и нырянию с открытыми глазами.

Содержание.  Играющие делятся на две команды. Предварительно на дно водоема опускают хорошо заметные предметы (окрашенные камни, цветные тарелочки и др.) По команде игроки собирают предметы со дна, ныряя с открытыми глазами. Побеждает команда, участники которой поднимут больше предметов.

Методические указания.

Во время ныряния запрещается мешать друг другу, отнимать предметы, притапливать. Инструктор по физической культуре внимательно контролирует действия играющих. Игра повторяется 3-4 раза.

ВОЛНЫ НА МОРЕ

Глубина воды по пояс.

Задача игры. Помочь детям руками почувствовать сопротивление воды.

Содержание. Занимающиеся стоят лицом в круг на расстоянии вытянутых рук. Руки отведены вправо (влево), лежат на поверхности воды, ладони повернуты по направлению движения рук. Одновременно с поворотом туловища дети проносят руки под самой поверхностью воды в противоположную сторону - образуются волны. Движение продолжается беспрерывно, то в одну, то в другую сторону.

Правила. Нельзя опускать руки глубоко в воду.

ГУДОК

Задача. Обучение погружениям и выдоху в воду.

Содержание. Играющие образуют круг, в середине которого находится инструктор по физической культутре . По сигналу дети погружаются в воду с головой и выполняют сильный выдох, сопровождая его звуком "у-у-у-у-у", - "гудок паровоза". По окончанию выдоха можно сесть на дно (это может быть условием определения победителя).

Методические указания.

Инструктор по физической культуре контролирует правильность выполнения погружений и выдохов в воду. Играющие не должны мешать друг другу, уходить из круга, наклоняться. Во время погружений нужно обязательно открывать глаза, смотреть на пузырьки воздуха.

ГУСИ

Задача. Закреплять умение передвигаться в воде в различных направлениях, создавать брызги руками, не бояться попадания брызг в лицо.
Содержание. Инструктор по физической культуре предлагает детям быть гусями, которые купаются с глубокой стороны бассейна, а с мелкой стороны бассейна их домик.

Учитель:

Тега- тега-тега!

Гуси белые, гуси серые,

Ступайте домой!

Гуси шеи длинные вытянули.

Лапы красные растопырили,

Крыльями машут,

Носы раскрывают.

(Дети имитируют ходьбу гусей, двигаясь, слегка согнув ноги в коленях, вытягивая на каждом шагу шею вперед, махая руками.)

Все вместе произносят: "Га- га- га! Не хотим домой. Нам и здесь хорошо!"

Гусята у водицы

Гогочут, голосят.

Глядит не наглядится

Гусыня на гусят.

Глядит не наглядится

Гусятами гордится:

- Га- га! Гусята эти

Горластей всех на свете!

ДОЖДИК

Задача. Учить хлопать ладошками по воде, создавая брызги, ускоряя и замедляя темп; не бояться попадания воды в лицо. 
Содержание. Дети ходят по бассейну. Педагог говорит: "Пошли мы гулять, и вдруг начался дождик, забарабанил по крыше. Как капли закапали? Вспомним стихотворение".

Капля раз, капля два,

Капли медленно сперва -

Кап, кап, кап, кап.            (Дети сопровождают эти слова медленными хлопками).

Стали капли поспевать,

Капля каплю подгонять -

Кап, кап, кап, кап.            (Хлопки учащаются.)

Зонтик поскорее раскроем,

От дождя себя укроем.     (Дети поднимают руки над головой, имитируя зонтик).

ДОЖДИК, ДОЖДИК

Задача. Развитие координации движений и ориентировки в пространстве.

Содержание. Дети ходят по бассейну и говорят хором:

Дождик, дождик, что ты льешь?

Погулять нам не даешь?

После слов "погулять нам не даешь" дети должны сесть на бортик или на дно с мелкой стороны.

Кто быстрее сядет.

ЗАЙКА СЕРЫЙ УМЫВАЕТСЯ

Задача. Учить не бояться воды, умываться, набирая воду в руки; пополнять пассивный  и активный словарь детей.

Содержание.  Дети сидят или стоят в воде и выполняют движения в такт словам.

Зайка ходит в гости к людям.

Мы с ним вместе мыться будем.

Зайка вымыл рот и уши,

Он хороший, он послушный.

Он помоет также лапки, 

Оботрет их чистой тряпкой.

Одевается, скок, скок - 

В гости мчится со всех ног.

После заключительных слов дети прыгают на двух ногах, изображая зайчиков.

ЗАРЯДКА
Задача.  закреплять безбоязненное отношение к воде; свободно передвигаться в разной глубине.

Содержание:                  Каждый день по утрам



      Делаем зарядку.




      Очень нравится нам




      Делать по порядку:




      Весело шагать,




      Руки поднимать,




      Руки опускать,




      Приседать и вставать,



                  Прыгать и скакать,




      Весело шагать.

Дети выполняют движения в соответствии со словами. 

ЗВЕЗДА

Задача. Учить принимать безопорное положение на груди (спине), держа руки и ноги в стороны, на задержке дыхания.

Содержание: дети стоят у бортика бассейна разомкнувшись на вытянутые в стороны руки.

	Руки в стороны и раз
	Дети ставят руки в стороны

	Ноги в стороны и два
	Дети встают ноги шире плеч

	Мы ложимся на водичку

Получается «Звезда»
	Дети ложатся на воду, держа руки и ноги в стороны.


КАПИТАНЫ

Задача. Чередование длительного плавного и сильного выдоха.

Содержание. Дети стоят большим полукругом. Педагог предлагает детям покататься на кораблике из одного города в другой. Чтобы кораблик двигался нужно на него дуть, не торопясь, сложив губы, как для звука «Ф». Кораблики при этом двигаются плавно. Но вот налетает порывистый ветер. "П- п- п" - губы складываются как для звука «П». Или дуть, вытянув губы трубочкой, но не надувая щек.

КАРУСЕЛИ

Глубина воды до колен, по пояс.

Задача. Способствовать освоению движений в воде (ходьба и бег).

Содержание. Взявшись за руки, дети образуют круг, постепенно ускоряют шаг. Во время движения по кругу играющие хором произносят:

Еле-еле, еле-еле закружились карусели,

А потом, потом, потом - все бегом, бегом, бегом.

После этого бегут по кругу (1-2 раза). Затем инструктор по физической культуре произносит: "Тише, тише, не спешите, карусель остановите". Дети постепенно замедляют шаг со словами "Вот и кончилась игра. Остановка - раз и два" - останавливаются.

Методические указания. Нельзя отпускать руки, падать в воду.

КАРУСЕЛЬ

Задача. Учить взаимодействовать в коллективе; передвигаться по кругу держась за руки; выполнять движения в такт словам; свободно передвигаться в разных направлениях в меняющейся глубине.
Содержание. Дети водят хоровод и говорят:

Карусели, карусели,

Мы с тобой на лодку сели

И поехали, поехали.

Имитируют движения веслами и произносят звук «Ш» в такт с движениями рук. Затем дети вновь берутся за руки и говорят:

Карусели, карусели,

Мы с тобой на лошадь сели

И поехали, поехали.

После этих слов дети изображают всадников и в такт движениям щелкают языками.

Карусели, карусели,

Мы с тобой в машину сели

И поехали, поехали.

Изображают шоферов, дети произносят звук «Р» отрывисто или быстро: «Де- де- де», проводя пальчиком под языком.

Карусели, карусели,

Мы с тобой на поезд сели

И поехали, поехали.

Дети гудят: «У- у- у, Чу- чу- чу».

Карусели, карусели,

В самолет с тобой мы сели

И поехали, поехали.

Дети произносят звук «Р-р-р».

КРАБ-НОСИЛЬЩИК

Глубина воды 25-30см

Задача. Учить передвигаться в мелкой воде в положении на спине с опорой на ладони и стопы; не бояться опускать голову на воду затылком; укреплять мышцы пресса.
Содержание. На глубине по колено принять положение краба - сесть на дно, согнув ноги на коленях и опереться руками сзади, затем приподнять таз как можно выше. Инструктор по физической культуре или партнер кладет на живот ребенка круглую гальку или другой предмет. Ребенок должен постараться пройти как краб вперед или назад, не уронив груз в воду.

КРОКОДИЛЫ НА ОХОТЕ

Глубина воды 40-50 см.

Задача. Освоение горизонтального положения, движений ногами, развитие ориентировки в воде.

Содержание. Игра может быть командной и индивидуальной. Из положения упор лежа играющие передвигаются на руках по дну, выполняя при этом заданные (или по желанию) движения ногами. Побеждает тот, кто раньше других доберется до "добычи".

Методические указания. Разрешается (и даже поощряется) передвижение с помощью ног (руки прижаты к туловищу или вытянуты вперед.)
ЛЯГУШКА

Задача. Учить свободно передвигаться в воде, подпрыгивая на двух ногах. Не бояться прыгать высоко, опускаясь потом под воду, ловить "комарика" в прыжке.

Содержание. Дети прыгают на двух ногах около педагога. Педагог держит над их головами "комарика", привязанного на веревочке.

Вот лягушка по дорожке

Скачет, вытянувши ножки,

Увидала комара,

Закричала…. "Ква- ква- ква".

С последними словами дети ловят "комарика".

МАЛЕНЬКИЕ И БОЛЬШИЕ НОГИ

Задача. Учить детей по сигналам (графическим, звуковым и световым) выполнять действия в разном темпе.

Содержание. Дети стоят произвольно по всему бассейну. Инструктор по физической культуре говорит весело и быстро: "Маленькие ножки бежали по дорожке. Посмотрите, как они бежали". При этом несколько раз в быстром темпе притопывает ногами, приговаривая: "Топ- топ -топ". Дети повторяют. Затем, замедляя движения, взрослый произносит: "Большие ноги шли по дороге. Топ-топ". А затем: "Огромные ноги брели по дороге. Топ-топ".

Затем взрослый показывает картинки с нарисованными мелкими, средними и крупными следами, объясняет, что на них изображено, и договаривается с детьми о том, что они будут топать быстро и медленно, в зависимости от того, на какую картинку он укажет.

Тоже самое проводится с бубном - в зависимости от темпа.

Методические указания. Игру можно проводить, стоя на месте и с движениями по бассейну.
МАТРОССКАЯ ШАПКА

Задача. Учить безбоязненно передвигаться в воде в разных направлениях и в разной глубине. Сочетать движения со словами. Развивать пассивный и активный словарь детей.

Содержание. У каждого ребенка в руке маленький кораблик.

Матросская шапка,         (Дети дотрагиваются рукой до головы.)
Кораблик в руке.            (Показывают кораблик.)
Плывет мой кораблик

По быстрой реке.           (Кладут кораблик на воду и вместе с ним продвигаются     

                                         вперед.)

И скачут лягушки

За мной по пятам,

И просят меня:

                        Прокати, капитан!          (Дети изображают лягушек, прыгая на двух ногах,  продвигаясь вперед.)

МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ

Глубина воды по пояс.

Задача. Помочь детям освоиться на воде, познакомиться с ее сопротивлением.

Содержание. Дети стоят в колонне по одному. По команде педагога «Море волнуется» дети разбегаются по бассейну. По команде "Ветер стих, море успокоилось!", дети должны быстро занять свои места в колонне.

Воспитатель говорит: "Раз, два, три - вот на место встали мы". Ребенок, не нашедший за это время своего места в колонне отмечается как невнимательный.

Методические указания. Можно использовать построение в круг, в одну шеренгу. Опоздавшего ребенка можно посчитать выбывшим из игры.

МОСТИК

Задача. Освоение исходного положения для выполнения движения ногами.

Содержание. Расположившись по кругу, играющие садятся на дно в положение упор сзади и по сигналу придают телу прямое положение у поверхности воды (затылок на воде, смотреть вверх - "Кто быстрее?"); фиксировать данное положение по заданию инструктора по физической культуре. Повторить 3-4 раза.

Методические указания. Освоив это положение, можно передвигаться на руках вперед и назад, темп движений регулируется  голосом инструктора или музыкальным сопровождением.
НАЙДИ СВОЙ ДОМИК

Задача. Ориентироваться в пространстве; закреплять знание сенсорных эталонов.
Содержание. На бортиках бассейна стоят домики разного цвета (красный, желтый, зеленый, синий), по бассейну плавают игрушечные лягушата (рыбки) таких же цветов. Дети выбирают себе любую игрушку. По сигналу инструктора по физической культуре каждый ребенок должен отнести свою игрушку к домику такого же цвета.
Вариант 1. У домиков цветные окошки - цвет игрушки соответствует цвету окошка.

Вариант 2. У каждого ребенка геометрическая фигура. На домиках окошки различной геометрической формы (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). По сигналу инструктора по физической культуре дети находят домик соответствующий их геометрической фигуре.

Вариант 3. На бортиках стоят домики с окошками разной геометрической формы. Дети передвигаются по бассейну и по сигналу инструктора по физической культуре отталкиваются от дна и скользят к названному домику. (Найдите домик с квадратными окошком.)
НАША ТАНЯ

Задача. Учить передвигаться в воде в различных положениях и направлениях; бросать мяч двумя руками из-за головы, догонять его; сочетать движения со словами; взаимодействовать со своими товарищами. 

Содержание.  Дети встают в одну шеренгу вдоль бортика с мелкой стороны.
Наша Таня громко плачет

Уронила в речку мячик.

Дети берут мячи и бросают их как можно дальше.

Тише, Танечка, не плачь,

Не утонет в речке мяч.

Дети бегут за мячами и возвращаются с ними обратно или остаются у другого бортика бассейна.

ОБГОНЯЛОЧКИ

Задача. Совершенствовать умение входить в воду в необычной позе.

Содержание. Играющие располагаются на берегу, лицом к воде, в шеренге так, чтобы не мешать друг другу. Затем дети опускаются на колени и становятся на четвереньки. По сигналу взрослого бегут на четвереньках к воде. Побеждает тот, кто быстрее всех доберется в воде до установленного места (флажок, укрепленный в воде по голень ребенка).

ПЕРЕПРАВА

Глубина воды по пояс.

Задача. Дать почувствовать сопротивление воды для правильного осуществления гребковых движений рук.

Содержание. Играющие выстраиваются в одну шеренгу вдоль боковой стенки бассейна на расстоянии вытянутой руки друг от друга. По команде инструктора по физической культуре они все вместе начинают переправляться на другой берег. Продвижению в воде дети помогают гребковыми движениями рук, приговаривая хором:

Толкаюсь, толкаюсь руками о воду,

Вода помогает мне выбрать дорогу.

Нельзя толкать друг друга и брызгаться.
Методические указания. Следить, чтобы пальцы рук были сомкнуты, пояснить различие между гребками рукой с сомкнутыми и разведенными пальцами.
ПЛЫВИ ИГРУШКА

Задача. Обучение активному выдоху, развитие ориентировки в воде.

Содержание. Дети активно дуют на плавающие игрушки, продвигая их согласно заданию: игрушка должна плыть только прямо, по кругу, зигзагом и т.д.; чья игрушка быстрее достигнет установленной отметки. Определение победителя будет зависеть от предложенного детям варианта продвижения игрушки.

Методические указания. Игрушка может быть любой: бумажный кораблик, пластмассовая утка, мяч и т.д. Если же игра проводится как соревнование, то игрушки должны быть у всех одинаковые. Игрушка будет продвигаться быстрее, если дуть на нее сильно и правильно - в зависимости от ее формы.
ПОЕЗД В ТУННЕЛЬ

Задача. Учить детей погружаться в воду с головой.

Содержание. Дети идут друг за другом.

Вот поезд наш едет, гудит паровоз,

Далеко, далеко ребят он повез.

У у у у у у у у у у у у  у у ….

С последними словами дети проходят в обруч или под другим препятствием. 

Методические указания. Инструктор по физической культуре должен следить, чтобы дети не задерживали друг друга.
ПОЙМАЙ ВОДУ

Задача. Научить детей сжимать пальцы рук, делать "ложечку".

Содержание. Играющие стоят на месте в одной шеренге или в кругу. По команде инструктора по физической культуре "Поймай воду" они вытягивают руки вперед, опускают в воду, соединяют под водой кисти рук, сжимают пальцы. Зачерпнув воду, дети поднимают руки над поверхностью. Педагог проверяет наличие воды в руках.

Методические указания. Если вода течет из рук, инструктор говорит: "Ой, какие руки дырявые! Зачерпни   водичку еще раз!" Дети самостоятельно контролируют правильность положения пальцев.
ПОЙМАЙ КОМАРА

Задача. Учить выпрыгивать как можно выше из воды, не боясь опуститься под воду. 

Содержание. Дети прыгают по воде со словами:

Вот лягушка по дорожке 

Скачет вытянувши ножки

Увидала комара…

Закричала «Ква-ква-ква…»
Взрослый держит привязанный на веревочку шарик («комара») на уровне выше поднятый руки ребенка. Дети подпрыгивают, стараясь его поймать. 
Методические указания. Взрослый во время подпрыгивания детей может поднимать и опускать шарик, стимулируя детей выпрыгивать как можно выше. Следить, чтобы дети не наталкивались друг на друга.
ПЯТЬ ВЕСЕЛЫХ ЛЯГУШАТ
Задача. Учить погружаться под воду с головой. Действовать в сочетании со словами.

Содержание. Дети прыгают на двух ногах.

Пять веселых лягушат 

В воду броситься спешат - 

Испугались Цапли!

А меня они смешат:

Я же этой цапли

Не боюсь ни капли!

С последними словами дети опускаются под воду.

РЕЗВЫЙ МЯЧИК
Задача. Способствовать овладению продолжительным, постепенным выдохом.

Содержание. Играющие становятся в одну шеренгу на расстоянии вытянутой руки друг от друга. Каждый имеет мячик или теннисный шарик (легкую игрушку). Приняв положение упора лежа спереди, дети кладут его на поверхность воды на линии рта. Делая выдох, дуют на него, стараясь отогнать как можно дальше от себя. Затем идут за мячом по дну на руках, делая неоднократный вдох и выдох. По команде инструктора по физической культуре все остаются на своих местах, перестают дуть на мяч. Чей мяч отплыл дальше всех, тот самый "резвый мячик".
Методические указания. Сначала игру можно проводить без продвижения на руках вперед за мячом. В таком случае всякий раз делается только один выдох. Игра может быть проведена и на глубоком месте (вода на грудь). Тогда играющие продвигаются за мячом, идя по дну. Инструктор следит за тем, чтобы дети выполняли постепенный выдох.
СМЕЛЫЕ РЕБЯТА

Задача. Научить погружаться с головой в воду с открытыми глазами.

Содержание. Дети стоят в кругу, держась за руки, хором произносят:

Мы ребята смелые, смелые, умелые,

Если захотим - через воду поглядим.

Затем опускают руки и все вместе погружаются в воду с открытыми глазами. Игра повторяется 3-4 раза.

Методические указания. Для контроля выполнения можно предлагать рассмотреть какой-либо предмет в воде или проводить игру в построении по парам лицом друг к другу.
СОЛНЫШКО И ДОЖДИК

Задача. Ориентировка в воде.

Содержание. Когда педагог говорит: "На небе солнышко! Можно идти гулять!" (показывает солнце), дети свободно ходят по бассейну, выполняя движения со словами:

Солнышко светит,       (Обводят руками круг.)

Птицы поют,                (Подражают полету птицы.)

С песней дети по саду идут.

На сигнал "Дождик! Скорее домой!" все стараются занять свой домик, поднимая и опуская руки, говорят:

Дождик, дождик, что ты льешь?

Погулять нам не даешь.

Педагог снова показывает солнышко и говорит: "Солнышко! Идите гулять".  Игра продолжается.

СТРЕЛА

Задача. Учить принимать безопорное положение на воде и скользить по ней.

Содержание.  Дети стоят в воде, поднимают руки вверх, натягивая их как стрелу (одна ладонь лежит на другой).

                                Полечу я высоко, полечу я далеко,

                                Хорошо быть стрелой.      (Дети присаживаются и наклоняются над водой.)

                                Вот такой.                           (Дети опускают  голову в воду, отталкиваются от дна ногами и скользят по воде.) 
ТРИ ВЕСЕЛЫХ БРАТЦА

Задача. Учить безбоязненно передвигаться в воде; хлопать по воде, создавая брызги и не отворачиваться от них; сочетать движения со словами.

Содержание. Дети идут по бассейну.

                            Три веселых братца гуляли по двору,

                            Три веселых братца затеяли игру:

                            Делали головками: ник, ник, ник.          (Качают головой.)

                            Пальчиками ловкими: чик, чик, чик.     (Сжимают и разжимают пальцы под водой.) 

                            Хлопали ладошками: хлоп, хлоп, хлоп. (Хлопают ладошами по воде, создавая брызги.)

                            Топотали ножками: топ, топ, топ.           (Прыгают на месте на двух ногах.)

УСАТЫЙ СОМ

Задача. Совершенствовать у детей умение ориентироваться в воде.

Содержание.  Выбирается водящий - сом, все остальные становятся шеренгой в воде по пояс лицом к берегу. Инструктор по физической культуре произносит:

Рыбки, рыбки, не зевайте!

Сом усами шевелит.

Все на берег, он не спит!

Последние слова служат сигналом, по которому дети выбегают на берег. Сом может салить только в воде, на берег ему выходить нельзя. Игра повторяется 2-3 раза. Дети подсчитывают, какой сом поймал больше рыбок.

УТКА И УТЯТА

Задача. Приучать детей самостоятельно и безбоязненно входить в воду.

Содержание. Несколько играющих становятся на берегу один за другим на таком расстоянии, чтобы не мешать друг другу. Стоящий в колонне первым - утка, остальные - утята. По знаку ведущего дети-утята сгибают ноги в коленях и кладут на них руки. В положении полуприседа они начинают быстро продвигаться вперед  и входят в воду (утка ведет свой выводок в озеро), не меняя положения рук и ног. В воде утята окунаются, моются, чистят свои перышки, а затем выбегают на берег. Положение рук можно менять по указанию инструктора по физической культуре.

Нельзя нарушать заданное положение рук и ног. Утка должна следить за своими утятами.

Методические указания. Можно предложить детям, когда они двигаются в колонне, положить руки друг другу на плечи. Перемещаться к воде утята могут в шеренге.
ФОНТАН

Глубина воды по колено.

Задача. Обучать движениям ногами кролем.

Содержание. Играющие образуют круг и принимают исходное положение - упор лежа или упор сзади, ногами в круг. По сигналу игроки одновременно делают попеременное движение ногами кролем. Инструктор по физической культуре регулирует темп движений: "Больше брызг" - движения выполняются быстро, "Меньше брызг" - ноги выполняют мелкие частые движения, образуя пенистый след.

Методические указания. Движения выполняются свободно, без излишнего напряжения, не поднимая стопы из воды. Продолжительность игры со сменой темпа не более 1 минуты.

ХОДЬБА НА ПЯТКАХ

Задача. Изучение положения стопы в брассе.

Содержание. Игру можно проводить в самых различных построениях и в соревновательной форме: ходьба в шеренгах навстречу друг другу "Кто быстрее?", по диагонали, по кругу и т.д. с различным положением рук (но только на пятках), стопы в стороны "кочергой", "клюшкой", пальцы ног - "растопыркой".

Методические указания. Предварительно игру следует провести на суше, чтобы детям были ясны ее условия: для этого вначале ходьбу можно выполнять в положении полуприседа (колени в стороны), положение рук произвольное или регламентируемое.
ХОРОВОД
Глубина воды по пояс. 
Задача. Учить погружаться с головой в воду, передвигаясь по кругу.

Содержание. Играющие, взявшись за руки, образуют круг. Медленно передвигаясь по кругу,

они произносят:

Мы идем, идем, хоровод ведем,

Сосчитаем до пяти, ну, попробуй нас найти.

Хоровод останавливается, дети хором считают до пяти и опускают руки. При слове "пять" все одновременно погружаются с головой, после чего выпрямляются. Игра продолжается, но с движениями в другую сторону.

Методические указания. При повторении игры можно использовать речитатив:
Раз, два, три, четыре, пять -

Вот мы спрячемся опять. 

ЦАПЛИ

Задача. Освоение ходьбы на носках, развитие ориентировки в воде.

Содержание. Две команды располагаются у противоположных (коротких) бортиков бассейна. По сигналу все дети быстро продвигаются к середине на носках, высоко поднимая колени. Чей участник первым достигнет установленной отметки, та команда и объявляется победительницей.

Методические указания. Предварительно игра проводится на суше; во время игры нельзя переходить на бег, продвигаться прыжками. Положение рук произвольное или регламентированное - в стороны, вперед, к плечам, на пояс.

ЦАПЛЯ

Задача. Освоение прыжков на двух ногах, ходьбы высоко поднимая колени, держа руки в стороны, развитие ориентировки в воде, закрепление умения погружаться под воду с головой.

Содержание. 
	Вот лягушка по дорожке 

Скачет   вытянувши ножки

Ква-ква-ква, ква-ква-ква

Лягушачьи слова
	Дети прыгают на двух ногах по всему бассейну.

	Цапля вышла на охоту, 

Лягушатам мой совет:


	Дети ходят высоко поднимая колени, держа руки в стороны.

	Кто не спрячется в болото, 

Цапнет цапля на обед.
	С последними словами дети стараются спрятаться под воду.


.

Методические указания. Во время прыжков стараться разворачивать ноги «клюшкой»; поощрять детей, которые погружаются под воду с головой.
ЩУКА

Глубина воды по пояс.

Задача. Учить детей смело погружаться в воду, помочь осваивать погружения с головой.

Содержание. Дети ходят или бегают по дну бассейна в произвольных направлениях, помогая себе руками, изображая рыбок. Щука стоит спиной к бассейну в одном из углов. По сигналу: "Щука плывет!" дети останавливаются и погружаются в воду до подбородка. Щука внимательно следит за выполнением задания. Рыбку, которая неправильно выполнила задание, щука уводит к себе. Пойманный становится щукой.

Игра проводится 3-4 раза, за рыбками всякий раз выплывает другая щука.

Я ПЛЫВУ

Глубина воды по пояс.

Задача. Способствовать овладению горизонтального положения тела в воде.

Содержание. Дети в разомкнутой колонне по одному шагом передвигаются вдоль стенок бассейна. По сигналу им предлагается повернуться лицом внутрь бассейна и любым способом оторвать ноги от дна или изобразить плавание на груди. По следующему сигналу дети возвращаются на свои места в колонне и продолжают продвижение вдоль стенок бассейна.

Методические указания. Объясняя игру, инструктор по физической культуре показывает, какими способами следует достигать горизонтального положения в воде.
Приложение 13
Консультации для родителей

ЗНАКОМСТВО С ВОДОЙ

Ребенок пришел в детский сад, где есть бассейн. Надо ли посещать занятия в бассейне?

Занятия начинаются со знакомства ребенка с водой. Глубина воды по колени. Сначала дети сидят в водичке и гладят ее - здороваются с ней и просят, чтобы она их умыла: "Водичка, водичка, умой мое личико, чтобы глазки блестели, чтобы щечки краснели, чтоб смеялся роток, и кусался зубок». Постепенно малыш начинает хлопать по воде ручками и приговаривать: "Ай, лады, лады, лады, не боимся мы воды; чисто умываемся, друг другу улыбаемся". Пытаются поднимать и опускать ноги, создавая маленькие и большие "фонтанчики". А как интересно превратиться в маленького "мишку" и поползать по дну бассейна на четвереньках. Можно еще отправиться в гости к "зайчику", который любит поливаться водой из ведерка. Первым делом "зайка" поливает брюшко, потом плечики, а самые смелые "зайчата" поливают даже головку. 

Постепенно уровень воды увеличивается до пояса. И тут в гости приплывают "утята" и "гусята". Ребята с большим удовольствием учатся у них прятаться в водичку и хлопать "крылышками". Играют с ними в догонялки и прятки, забывая о своей боязни воды.

Пришла к детям "Таня", принесла с собой мяч, но уронила его и теперь плачет. Малыши с большим удовольствием помогут девочке и принесут мяч, а заодно вспомнят или выучат стихотворение А. Барто "Наша Таня".

Есть в "Царстве Нептуна" и маленькие волшебные шарики, которые плавают, когда на них подуешь. Сначала дети сдувают шарики со своей  ладошки, а потом  шарик кладут на воду и "отправляют" его в плавание. На смену волшебным шарикам приплывают и маленькие-маленькие катера, которые тоже плывут от нежного "ветерка". 

Играя в бассейне и осваиваясь с водой, детишки закрепляют сенсорные понятия: цвет, форма, большой и маленький, один и много, высокий и низкий.    

На занятиях в бассейне в первый год посещения детского сада дети учатся опускать в воду лицо и не боятся этого. Для этого так же используются различные подвижные игры: "Цапля", "Аист-птица", "Щука" и другие.

К концу года многие детишки безбоязненно принимают горизонтальное положение у неподвижной опоры и пытаются создавать ногами "фонтанчики", включают "моторчики". В ходьбе по бассейну учатся делать круговые движения руками и разгребать водичку в разные стороны. Эти упражнения являются уже началом освоения техники плавания, что является хорошей базой для занятий в более старших группах.

Дети, которые посещали занятия регулярно и посетили более 70% занятий, к концу года смело принимают горизонтальное положение с подвижной опорой, как на груди, так и на спине и скользят в этих положениях.

Ух, как захватывают дух первые прыжки в воду! Сначала  из положения сидя на бортике с помощью преподавателя, потом самостоятельно. А если встать ногами на бортик? Страшно! Но очень хочется!?
 Закончилось занятие. Первое оно или последнее, но дети вышли из воды и пошли под    душ, где их ждет теплый и добрый "дождик". Постепенно дети привыкают к тому, что вода льется на них сверху, поливает их голову и попадает на личико. 

Взрослые (воспитатель группы, помощник воспитателя, медсестра бассейна и инструктор по физической культуре) вытирают и одевают детей, забирая каждого в отдельности из теплой душевой. 

На помощь к взрослым приходит и "волшебный теплый ветерок", который сушит волосики нашим малышам.

Очень многие упражнения, знакомящие малышей с водой можно выполнять и в    домашних условиях, что поможет ребенку быстрее освоиться с водой и полюбить ее.

        Приходите на занятия в бассейн и сами убедитесь в этом. 

КАК ПОДРУЖИТЬСЯ СО ЗДОРОВЬЕМ 

Заботы родителей в первые годы жизни ребенка направлены, прежде всего, на укрепление его здоровья. Тем не менее, статистика свидетельствует, что уже среди детей младшего школьного возраста 20 % имеют отклонения в состоянии здоровья. Проанализировав случаи травм за 5 лет среди 50 тысяч школьников двух округов Москвы, специалисты получили данные, говорящие о том, что наиболее подвержены травмам (84%) дети малоподвижные, физически слабые, с плохой координацией движений.

С каждым годом растет число детей, страдающих ожирением, частыми заболеваниями верхних дыхательных путей, сердечнососудистыми заболеваниями, вегетососудистой дистонией и т.д.

К сожалению, до сих пор многие родители, искренне желая здоровья своему ребенку, считают, что главное - посытнее накормить его, потеплее укутать. "Не беги так быстро - упадешь! Не спрыгивай оттуда - подвернешь ногу!" - подобные возгласы обеспокоенных мам или бабушек можно часто услышать во дворах и скверах.

Между тем именно в первые годы жизни ребенка закладывается фундамент здоровья, и роль активного двигательного режима, физических упражнений незаменима.

Именно в возрасте до 3-х лет организм ребенка наиболее пластичен, и любое, даже самое незначительное, но систематически повторяемое воздействие оказывает большое влияние на его развитие. При специальных занятиях физической культурой в работу вовлекаются буквально все мышечные группы и суставы. От них в головной мозг идет целый поток сигналов - импульсов. Эти импульсы стимулируют развитие центральной нервной системы, повышают ее тонус, т.е. рабочие возможности. А центральная нервная система в связи с этим посылает в обратном направлении к рабочим исполнительным органам (мышцам, сердцу, легким) увеличенное количество импульсов, что приводит, в свою очередь, к повышению их функционального состояния, способствует их развитию и укреплению.

Ученые пришли к выводу, что для эффективного оздоровления, профилактики респираторных заболеваний необходимо тренировать  совершенствовать в первую очередь самое ценное в оздоровительном плане физическое качество - выносливость, которая в сочетании с закаливанием и другими компонентами здорового образа жизни обеспечит растущему организму надежный щит против многих болезней.

Достигнуть ее высокого уровня можно, используя упражнения циклического характера. Из всех циклических видов спорта плавание отличается тем, что им можно заниматься чуть ли не с рождения.

Плавание занимает особое место среди массовых видов спорта, используемых с оздоровительной целью. Это объясняется его важным прикладным значением и рядом особенностей воздействия на организм.

Физические свойства водной среды, в частности плотность воды, оказывают специфическое влияние на функции кровообращения, дыхания, кожные рецепторы и т.д. при погружении человека в воду вытесняется объем воды равный весу тела, в связи с чем облегчается удержание его в горизонтальном положении. Сердцу не приходится преодолевать гидростатическое давление крови, отсутствует статическое напряжение мышц. Глубокое дыхание и давление воды на венозные сосуды облегчают его работу, что особенно важно для детей с ослабленным здоровьем. Вместе с тем дыхательный аппарат работает активнее, так как при вдохе и выдохе приходится преодолевать сопротивление воды. Это способствует укреплению дыхательного аппарата. Плавание развивает чувство воды, закаливает, тренирует вестибулярный аппарат. В силу повышенной теплоотдачи и большой теплопроводности воды расход энергии в воде в 3 - 4 раза больше, чем при ходьбе с такой же скоростью. Детям  плавание особенно полезно.

ПОМОГИТЕ ДЕТЯМ ПОДРУЖИТЬСЯ  С  ВОДОЙ И ЗДОРОВЬЕМ!

Приложение 14
ТАБЕЛЬ ПОСЕЩАЕМОСТИ ЗАНЯТИЙ ПО ПЛАВАНИЮ*
ГОУ детский сад комбинированного вида № 1747

20__ – 20__ учебный год
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Приложение 15
Досуг «В Царстве Нептуна» в бассейне 

для младшей группы.
Задачи: Закрепить пройденный материал; создать эмоциональное настроение; подвести итоги за учебный год.

Инвентарь: игрушка утенок на каждого ребенка; игрушка утка – 1 шт.; игрушки – лягушата на каждого ребенка; рыбки надувные на каждого ребенка; картинка с изображением цапли; 
Дети друг за другом входят в бассейн, где их ждёт Нептун.

Нептун: Здравствуйте, детишки! Какие маленькие гости ко мне пожаловали! Я  - Царь морской! Меня все Нептуном зовут. А это мои владения. Вы любите ходить в бассейн? Слышал я, что дети утро начинают с зарядки!

Инструктор: Да, Царь морской! Дети, в воду заходите и зарядку покажите!

Игра «Зарядка».

          Цель: Провести разминку; закреплять безбоязненное отношение к воде; свободно передвигаться в разной глубине.

          Игра повторяется 2 – 3 раза.

Нептун: Зарядку вы сделали молодцы.  А умыться вы не забыли?

Игра «Водичка, водичка…».

Цель: Закреплять умение умываться, набрав полные ладошки воды; не боятся попадания воды на лицо и в глаза

Игра повторяется 2 – 3 раза.
Нептун: Вот теперь вы все любите воду и с удовольствием умываетесь. В моих владениях много водится животных, птиц и рыб. И сегодня со мной к вам пришла утка со своими утятами. Давайте попросим утят поиграть с вами.

Игра «Утка и утята». 

Цель: Закреплять умение передвигаться по бассейну в разных положениях; опускаться под воду с головой; не боятся открывать глаза под водой.

Нептун: Ой, какие молодцы! Здорово вы играете! А теперь поиграйте вместе с лягушкой.

Игра «Цапля».

Цель: Закреплять умения передвигаться по бассейну прыжками; прятаться под воду; реагировать на сигналы.

Игра повторяется 3 – 4 раза.

Нептун: Ловкие ребята, здорово вы прячетесь, совсем  не боитесь воды. Теперь можно и на каруселях покататься.

Игра «Карусели».

Цель: закреплять умение взаимодействовать друг с другом; менять темп движения в такт словам; безбоязненно двигаться в воде.
Игра повторяется 3 – 4 раза.
Нептун: Ребята, пока вы на каруселях катались, к вам приплыли мои друзья -  рыбки золотые, хотят с вами поиграть.

Игра «Щука».

Цель: закреплять умение погружаться под воду с головой и находиться под водой как можно дольше; следить за действиями других детей.

Игра повторяется 3 – 4 раза.
Нептун: Не поймала моих маленьких рыбок щука. Все спрятались. Дайте-ка я вас в фонтаны превращу.

Игра «Фонтаны».

Цель: Закреплять умение работать ногами как при плавании кролем у неподвижной  опоры (поручня)

Игра повторяется 3 – 4 раза.
Нептун: Ребята, пока мы с вами были «фонтанчиками», к нам приплыл усатый сом, который хочет с вами поиграть. 

Игра «Усатый сом».

Цель: Закреплять умение принимать безопорное положение; взаимодействовать друг с другом.

Игра повторяется 3 – 4 раза.
Нептун: Ой, молодцы! Вот порадовали меня, малыши! Превращу я вас обратно в ребят. Лодки (доски) вы скорей берите, по волнам на них плывите.

Игровое упражнение «Моторные лодочки».

Цель: Закреплять умение работать ногами как при плавании кролем в скольжении с подвижной опорой.

Содержание: дети с «лодочками» скользят по воде; плывут с работой ног кролем. (Игровое упражнение выполняется в течение двух  минут). 

Нептун наблюдает за ребятами и хвалит их за выполнение упражнения.

Нептун: Слышу я, ребята, что море волноваться начинает, волны поднимаются. Пора нам прощаться. Но не забывайте, бассейн  посещайте. Тогда вы научитесь не только под воду погружаться и нырять, но и очень красиво и быстро плавать. А это вам сувениры от меня.

Дети выходят из воды, а Нептун вручает детям небольшие сувениры.

Досуг на основе фольклора в бассейне
для младшей и средней групп 

Задачи: закреплять умение погружаться под воду с головой, принимать безопорное положение в воде, содействовать всестороннему развитию детей, закреплять умение сочетать движения со словами.

Инвентарь: ведерки по количеству детей, домики - 3 штуки с окошками с разными геометрическими формами, лягушата - по количеству детей, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) небольшого размера - по количеству детей, два гуся.

Дети идут по обходной дорожке, повторяя движения в такт словам:
Инструктор:

Наши уточки с утра - Кря-кря-кря! Кря-кря-кря!

Наши гуси у пруда - Га-га-га! Га-га-га!

А индюк среди двора - Бал-бал-бал! Балды-балда!

Наши гуленьки вверху - Гру-гру-гру! Гру-гру-гру!

Наши курочки в окно - Ко-ко-ко! Ко-ко-ко!

А как Петя-петушок ранним-рано по утру нам споет:

Кук-ка-ре-ку!

- И разбудил весь двор.

(Игровое упражнение повторяется.)

Инструктор: - И разбудил Петушок теперь всех ребяток. Ребята проснулись и бегом в воду. Умываются, приговаривают:

Водичка, водичка! Умой мое личико!

Чтобы глазоньки блестели.

Чтобы щечки краснели.

Чтоб смеялся роток.

И кусался зубок.

Игра-умывание повторяется 2-3 раза.

Инструктор: - Умылись ребята, и давай водой из ведерок поливаться, да потом еще и брызгаться - в морской бой играть, кто кого перебрызгает.

Инструктор: - Ой, ребятушки, ребятки, посмотрите-ка вокруг.

Там резвятся лягушатки, хороводы водят тут.

- А вы умеете водить хоровод?

Игра «Хоровод»
Цель: упражнять в погружении с головой в воду, передвигаясь по кругу.

Содержание: Дети берутся за руки и водят хоровод
Мы идем, идем, идем, хоровод ведем, ведем.

Сосчитаем до пяти, ну, попробуй нас найти.
Игра повторяется  3 – 4 раза.
 Взрослый раскладывает лягушат и геометрические фигуры-адреса на бортике бассейна и расставляет домики с окошками геометрической формы (круг, квадрат, треугольник). 
Инструктор: Письма все мы разослали, теперь осталось время порезвиться и повеселиться.

Свободное плавание длится в течение 3 - 4 минуты.

Инструктор: «Ой, ребятушки, да вы хорошие, да накупались вы, да нарезвились. Нам пора домой, наших птиц кормить. Там и каша поспевает, всех ребяток угощает. Выходите-ка быстрей, одевайтесь поскорей».

Досуг «Осень, Осень...»

для средней группы

Задачи: закреплять полученные ранее навыки; закреплять знания о времени года, погодных условиях и явлениях; создавать эмоциональный настрой.

Инвентарь: палочка с шариком на конце - комар, солнышко и тучка.

Бассейн оформлен осенними листьями. Детей встречает Осень и загадывает про себя загадку:

Осень:

Если на деревьях листья пожелтели,

Если в край далекий птицы улетели,

Если небо хмурое, если дождик льется

Это время года .................. зовется.

Осень: 
Я - Осень, на смену я Лету иду

И краски разные с собою несу.

Клен пусть будет золотой,

А осина красною

Бываю солнечной порой,

А порою разною.

Сентябрь всех птиц к себе зовет и к теплу их всех ведет. 

Цапля важная идет по болотам все вперед.

Корм себе в дорогу ищет, хоть и ветер уже свищет.

Лапки важно поднимает и вперед, вперед шагает.

Дети под слова двигаются друг за другом на носках, высоко поднимая колени. Иногда останавливаются, наклоняются, опускают голову в воду.

Осень: 
В это время лягушата расшалились как ребята.

Солнце днем опять пригрело, песню весело запело:

Вот лягушки по дорожке скачут, вытянувши ножки,

Увидала комара, закричала: «Ква-ква-ква...»

Игра «Поймай комара» 

Цель: Учить выпрыгивать как можно выше из воды, не боясь опуститься под воду. (Дети - лягушата ловят «комара»)

Осень с ними в игру играет, но в то же время предупреждает:

Цапля вышла на охоту, лягушатам мой совет:

Кто не прячется в болото, цапнет цапля на обед.

С последними словами дети прячутся под воду с головой. Осень отмечает не спрятавшихся.

Игра «Цапля»
Цель: Закреплять умение погружаться под воду с головой; ходить по воде высоко поднимая колени, держа руки в стороны.
Игры «Комар» и «Цапля» повторяются два раза.

Осень:
Октябрь пришел на смену.

Все птицы улетели.

Листья медленно кружатся

На водичку все ложатся.

Звучит музыка, дети двигаются под музыку вместе с Осенью; дети второго года обучения ложатся на воду.

Осень: 
Листья водят хоровод, а ребята ищут брод.



Руками о воду толкаются, все вперед и вперед продвигаются.



Осень вас с собой возьмет, через речку проведет.

Игра «Переправа» повторяется 2-3 раза.

Цель: Дать почувствовать сопротивление воды для правильного осуществления гребковых движений рук.

Осень:  
Скоро ноябрь на смену придет



И воду в реке в лед закует.



Останется чистой лишь та вода,



Где теплым фонтаном бьется она.



Не замерзнет здесь вода -



Здесь фонтан включен всегда.

За край берега беритесь и водичке помогите.

Дети берутся за поручень, ложатся на воду и «включают фонтаны».
Игра «Фонтаны»
Цель: закреплять умение работать ногами кролем, держась за неподвижную опору.
Осень: 
Где тепло, там и игра, развлекайтесь, детвора!



В стрелы, в звезды превращайтесь,



Поплавок изображайте.

В течение 3 - 4 минут свободное плавание.
Цель: закреплять полученные умения и навыки.
Осень:          Тучка солнышко закрыла,



Зонтик детвора забыла,



Чтоб под дождик не попасть,



Вам домой пора бежать.

Досуг «Новогодняя сказка» в бассейне 
для средней группы
Задачи: создавать у детей праздничное настроение; закреплять знание геометрических фигур, счет до 5. Продолжать учить отталкиваться от воды руками; продолжать учить работать ногами, как при плавании кролем с подвижной опорой; побуждать принимать безопорное положение.

Инвентарь:

Дети заходят в бассейн, где их ждут Дед Мороз и Снегурочка.

Снегурочка:

- Здравствуйте, ребята! Вы узнали нас? Да, мы Дед Мороз и Снегурочка, но мы игрушечные, потому что пришли из игрушечной страны.

С Новым годом поздравляем

И от всей души желаем

Много всем здоровья вам,

И большим и малышам!

В путь пора нам отправляться,

Чтобы елочку найти.

Будем плавать обучаться,

Чтобы не пропасть в пути.

Дети заходят в бассейн.

Инструктор:
- А вот и первое препятствие: теплый ключ бьёт из под земли и налил целое озеро, надо перебраться на другой берег, а Дед Мороз не может его заморозить.

Игра «Переправа»  
Цель: Дать почувствовать сопротивление воды для правильного осуществления гребковых движений рук.

Игра повторяется - 4-5 раз.

Инструктор:
- Смотрите, ребята, куда мы пришли. В этих домиках живут друзья Деда Мороза и Снегурочки. Они тоже хотят с вами идти на елку. В домике с круглым окошком живут:

Белый пушок, черный глазок,

Прыгает ловко, любит морковку.

(Заяц)

- Оля и Ира, принесите сюда зайчиков. Сколько зайчиков вы принесли? А в домике с треугольным окошком живет:

Рыжая плутовка, хитрая да ловкая,

В сарай попала, кур пересчитала.

(Лиса)

- Где домик с квадратным окошком? Саша, Дима, бегите к третьему. Теремок, теремок, кто в домике живет?

В дупле на старом дубе

Живу в густом лесу.

Хожу в пушистой шубке,

Орешки я грызу.

(Белка)

- Вот сколько друзей у Деда Мороза и его внучки. Теперь давайте сядем все на моторные лодки и отправимся в путь. Игровое упражнение «Катера»
Цель: закреплять умение плавать на груди с работой ног, как при плавании кролем, с подвижной опорой.

Содержание: у каждого ребенка в руках плавательная доска, а на доске одна игрушка. Дети ложатся в воду, держась за доску, и начинают работать ногами, плывут. Игра повторяется 6-8 раз.

Инструктор:
- Какие у вас славные моряки, а вы смелые ребята? Я со своими друзьями постою на лодках, а вы покажете свою смелость.

Игра «Смелые ребята». 
Цель: упражнять в погружении с головой под воду с открытыми глазами.

Игра повторяется 3-4 раза. На четвертый раз на бортике бассейна появляется елочка.

Инструктор:
- Вот и елочка, подойдите к елке ближе, посмотрите выше, ниже...

Сколько здесь на ней игрушек, шишек, звездочек, хлопушек!

Инструктор:
- Смотрите, Дед Мороз, к елочке плывут стрелы и звезды, да какие красивые! Какая звезда самая красивая?

Дед Мороз:

- Все молодцы. Вставайте в хоровод, песню споем! Да нам с внучкой к другим ребятам пора.

После песни:

Дед Мороз:

- Я желаю вам расти и не скучать.

Мам и бабушек не очень огорчать.

И всегда просить прощенья

За любые огорченья.

Закаляться вам желаю и умнеть

И за целый год ни разу не болеть.

Досуг «В царстве Нептуна» в бассейне 
для средней группы
Задачи: создавать у детей праздничное настроение; Закреплять умения и навыки полученные в течение учебного года.
Инвентарь: магнитофон; доски для плавания; теннисные шарики; надувные мячи; тонущие игрушки.

Бассейн оформлен под царство Нептуна. Дети переодеваются в раздевалках, выходят на бортик и садятся на скамейки. Под музыку появляется Капелька.
Капелька:

Здравствуйте, ребята!

На дне морском есть царь живой.

Нептуном его зовут,

Где вода - он тук как тут.

А сегодня царь, ребята,

Превратился в окунька,

И ведет он наблюденье

За водой из уголка.

А я пришла из родника,

И сестра моя - река.

Капелькой меня зовут,

А вам понравилось тут?

Вы любите играть и плескаться?

А плаванием заниматься и соревноваться?

1. Тогда в воду заходите,

Руки в стороны держите,

На живот скорей ложитесь,

«Звездочку» нам покажите.

Дети выполняют упражнение «Звезда».
Цель: упражнять в лежании на воде на задержке дыхания.
2. Руки вверх вы поднимите,

Ноги вместе все держите,

На живот опять ложитесь

И «стрелу» нам покажите.

Дети выполняют упражнение «Стрела».
Цель: упражнять в скольжении по поверхности воды после отталкивания от дна.
3. А теперь покажем смело

На спине «звезду» и «стрелы».

Дети выполняют игровые упражнения на спине.

4. Мячик в руки вы возьмите

И в колонны становитесь.

Руки вверх все поднимайте,

Мячик в руки отдавайте.

Кто последним там стоит,

Тот потом вперед бежит.

Эстафета «Передай мяч» повторяется 2 раза.
Цель: упражнять в умении взаимодействовать друг с другом и свободно передвигаться по бассейну
5.  В мячик все мы поиграли,

Доски в руки дружно взяли:

Вот какая тут игра -

Быстро мчатся катера.

Моторы быстрые включают

И друг друга догоняют.

По два катера плывут,

Остальные тихо ждут.

Проводится эстафета - соревнование «Гонка катеров» 

Цель: упражнять в умении плавать на груди с работой ног, как при плавании кролем, с подвижной опорой.

6. На спине теперь ребята

Все плывут как  Черепашата.

Цель: упражнять в плавании на спине с подвижной опорой.

Содержание: Дети с досками ложатся на спину и плывут  друг за другом, работая ногами кролем.

7. Шарики волшебные Нептун вам передал.

Вы дуйте так на шарики, чтоб ветер их гонял.

Чей шарик самый быстрый, сейчас посмотрим мы,

Слушайте команду: и раз, два, три!

Игровое упражнение «Резвый мячик» - надо проплыть один бассейн.
Цель: упражнять в продолжительном, постепенном выдохе.

8. Задания исполнили ребята без труда.

С водою подружились, наверно, навсегда.

Игрушки зверушки уплыли все на дно,

Но вы их все достанете все равно.

Вы ж поглубже все ныряйте

И игрушки доставайте.

Упражнение «Водолазы» повторяется 2-3 раза.
Цель: упражнять в погружении под воду и нырянии с открытыми глазами.
9.  Капелька:

Мне понравилось у вас,

Провела здесь целый час.

Успехи есть у всех у вас,

Мы встретимся еще не раз.

Всех хвалю и обнимаю,

И купаться оставляю.

До свидания, друзья,

Занимались вы не зря.

Дети самостоятельно показывают родителям свои умения и навыки.

В досуге принимают участие все дети одновременно.

Досуг проводится в конце учебного года во второй половине дня; на него приглашаются родители.
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